FLOORBALL felvételi kovetelmények - Msc

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

A sportag nemzetkozi és hazai kialakulasanak térténete

A sportag jatékszabalyai

A sportag nemzetkozi és hazai szervezeti felépitése, versenyrendszere

A sportag jelent6sége a testnevelésben és a diaksportban

Ut6éfogas jellemzéi, kivalasztasa

Védekez6 jatékosok technikai elemei

Tamado jatékosok technikai elemei

A kapus technikai elemei

. A mezdnyjatékosok szlikséges fizikai képességei és azok fejlesztési lehetbségei
10. A kapusjatékhoz szlikséges fizikai képességek és azok fejlesztési lehet§ségei
11. A védekezés taktikai alapjai

12. A tamadasok taktikai alapjai
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Irodalom:
Magyar Floorball Szakszovetség hivatalos oldala- Oktatds

http://www.hunfloorball.hu/index.php?pg=menu&id=232%20let%C3%B6It%C3%A95%20(2019
.%2003.%2029.)

Magyar Olimpiai Bizottsag Utdnpdtlds nevel6 Programok

http://www.nupi.hu/download/sportiskola/sportagi/floorball sportagi tanterv altalanos isk
ola.pdf



http://www.hunfloorball.hu/index.php?pg=menu&id=232%20let%C3%B6lt%C3%A9s%20(2019.%2003.%2029.)
http://www.hunfloorball.hu/index.php?pg=menu&id=232%20let%C3%B6lt%C3%A9s%20(2019.%2003.%2029.)
http://www.nupi.hu/download/sportiskola/sportagi/floorball_sportagi_tanterv_altalanos_iskola.pdf
http://www.nupi.hu/download/sportiskola/sportagi/floorball_sportagi_tanterv_altalanos_iskola.pdf

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat

Szlalom labdavezetésbdl kapura l6vés. A paldnk mellett 2m tavolsagra 1évé bdjak kozott,
felez6vonaltdl indulva szlalom labdavezetés végén, egy befelé torténd lefordulas utan a
kaputdl kb. 5-6m tavolsagrdl felsé sarokba helyezett huzott |I6vés. A gyakorlatot mindkét
oldalrél 2-2 alkalommal kell elvégezni.

2. gyakorlat

Atadas utan visszakapott labdabdl kapura I6vés (paros gyakorlat). A felezévonal kdzepérél a
palank mellett, a térfél kozepénél allo jatékoshoz passzolt labda egy csel utan érkezik vissza a
kapura toré jatékoshoz, aki azt egybdl, laposan kapura I6vi. A gyakorlatot mindkét oldalra 2-2
alkalommal kell elvégezni.

3. gyakorlat

Paros lefutds kozben folyamatos dtadasok végrehajtasa (paros gyakorlat). Az egyik kapu mell6|
egymastodl kb. 5m tavolsagban elhelyezkedd jatékosok a masik kapu felé futas kézben
folyamatos atadasokat végeznek, a felez6vonal magassagaban helycserével, a végén
blntetSteruleten kivili I6véssel.



