BA EDZO SZAK
BIRKOZAS

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

A birkozas hazai torténete.

A birk6zas nemzetkozi torténete.

Nemzetkdzi szabalyok valtozésai.

UWW ¢és MBSZ felépitése, funkcioja €s feladatai.
Kiizdésportok oktatasa a Nemzetkozi Alaptanterv keretein beliil.
Hazai versenyrendszer bemutatasa utanpotlas korcsoportokban.
Kotottfogast és szabadfogasu technikak rendszere.

Versenyz0i tipusok birkdzasban.
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Kondicionalis képességek fejlesztése a birkozasban.
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. Birk6z6 verseny szervezésének ¢€s lebonyolitdsanak feladatai (a versenyrendszer

sajatossagai kiilonbozo korcsoportokban).

Ajanlott szakirodalom:
1. Barna T. - Jaték a birkozas, TF 2006
2. MBSZ, UWW kiadvanyai- hazai és nemzetkozi versenyszabalyok
3. Nemzeti Alap Tanterv
4. Dubecz J. — Altalanos edzéselmélet és modszertan, Budapest 2009

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. Kotottfogasa technikak (allasbol és parterbdl)
2. Szabadfogasu technikdk (allasbol és parterbdl)

3. Paros ¢és csoportos kiizdéjatékok

Budapest, 2023. 12. 04.

Farkas Gabor



