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Prof. Hamar Pal DSc

e egyetemitanar
e Pedagodgia Tanszék
e 1961

Veégzettsegek, tudomanyos fokozatok

Fels6foku vegzettségek

e Kozepiskolai testneveld tanar
e Tornaszakedzd

Tudomanyos fokozatok, cimek

Egyetemi doktor (TF, 1990)

PhD neveléstudomany (ELTE, 2000)

Dr. habil neveléstudomanyok (PTE, 2009)
Az MTA doktora (2019)

Szakmai életut

Korabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakoérdk és beosztasok

e 1986-1990 tudomanyos segédmunkatars, TF Torna Tanszék

e 1990-1998 tudomanyos munkatars, TF Torna Tanszék

e 1998-2001 egyetemi adjunktus, TF Torna Tanszek

e 2001-2011 egyetemidocens, TF Torna Tanszék

e 20T1-2019 egyetemi tanar, TF Torna, RG, Tanc és Aerobik Tanszék
e 2019- egyetemi tanar, TF Pedagdgia és Mddszertani Tanszék

Egyetemi kozéleti tevékenységek (testulleti tagsagok, vezetdi megbizatasok)

e Testnevelesi Egyetem (Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem) szenatusi tag (2015-)

Fontosabb tanulmanyutak, kikUldetések

1984. Deutsche Hochschule fur Kérperkultur. Lipcse, Nemetorszag (NDK)
1984. University of Jyvaskyla. Jyvaskyla, Finnorszag

1990-1993. Circolo Ginnastica Mazara. Mazara del Vallo, Olaszorszag
1998. Jeux Sans Frontieres. Trento, Olaszorszag

1999. Jeux Sans Frontieres. Le Castella, Olaszorszag

2000. Ti-Gym 2000. Ticino, Svajc

2001. K & V - Opmeer. Opmeer, Hollandia
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2001. Handfest. Fondi, Olaszorszag

2002. I3PE Network. Groningen, Hollandia

2003. I3PE Network. Worcester, Nagy-Britannia

2003. Bolyai Nyari Akadémia. Szovata, Romania

2004. I3PE Network. Worcester, Nagy-Britannia

2004. N&i Tornasz Europa Bajnoksag. Amszterdam, Hollandia
2004. Handfest. Fondi, Olaszorszag

2004. 13PE Intensive Program. Worcester, Nagy-Britannia
2005. International Week. Worcester, Nagy-Britannia

2005. I3PE Intensive Program. Worcester, Nagy-Britannia
2005. 16th European Physical Education Association (EUPEA) Forum.
Trieszt, Olaszorszag

2006. International Week. Worcester, Nagy-Britannia

2006. Bolyai Nyari Akadémia. Sepsiszentgyorgy, Romania
2006. I3PE Network. Tilburg, Hollandia

2007. Bolyai Nyari Akadéemia. Csikszereda, Romania

2008. Magyarorszagi rektorok talalkozoja. Kolozsvar, Romania
2008. I3PE Network. Tilburg, Hollandia

2008. Bolyai Nyari Akadémia. Csikszereda, Romania

2009. ERASMUS Oktatoi Mobilitas tanarcsere program. University of
Sunderland, Nagy-Britannia

20009. I3PE Network. Malmé, Svédorszag

2010 FIG Meeting of Gymnastics for all. Lausanne, Svajc

2010. I3PE Network. Malmé, Sveédorszag

2010. Tornasz Vilag Kupa. Moszkva, Oroszorszag

2010. Gordons Gymnastics Club. Fokvaros, Dél-Afrika

2012. Bolyai Nyari Akadémia. Csikszereda, Romania

2013. Bolyai Nyari Akadémia. Szovata, Romania

2014. Tornasz Vilagbajnoksag. Nanning, Kina

2015. Svetlana Horkina Kupa. Belgorod, Oroszorszag

2015. 28. Nyari Universiade. Gwangju, Dél-Korea

2015. Tornasz Vilagbajnoksag. Glasgow, Nagy-Britannia

2016. Aquace Rio Final Gymnastics Qualifiers (Test Event). Rio de Janeiro,
Brazilia

2017. Tornasz Vilagbajnoksag. Montreal, Kanada

2018. Padagogische Hochschule. Eisenstadt, Ausztria

Dijak, cimek, kitlintetések

LA diaksportert” kitintetd oklevel. OTSH, MEFS. 1998.

,Budapest Torna Sportjaert” emlekerem. Budapesti Torna Szdvetseg.
2002 és 2012

A Semmelweis Egyetem Kivalo Oktatoja. 2004.

A Semmelweis Egyetem Kivalé Tudomanyos Diakkéri Nevelje. 2004.
Kerezsi Endre-dij. Semmelweis Egyetem Testnevelési es Sporttudomanyi
Kar (TF). 2009.



e Mestertanar Aranyérem. Orszagos Tudomanyos Didkkori Tanacs (OTDT).
20009.

e A 20 eéves magyar aerobik sportért” emlékérem. Magyar Aerobik
Szovetseg. 2011

e Kiss Arpad-dij. Nemzeti Eréforras Minisztérium Minisztere. 2012.

e Hepp Ferenc-emlékérem. Testnevelesi Egyetem (TF). 2014.

e Matolay Eletm(]dl’j. Magyar Testnevel6 Tanarok Orszagos Egyeslilete és
Magyar Olimpiai Bizottsag. 2016.

Nyelvismeret
L L L médiaszereplést
nyelv beszedkészseg iraskészseg olvasaskeszseg , .
vallal-e rajta?
Orosz ) ) )
L passziv passziv passziv nem
kozépfok
Olasz . o . .
L targyalokepes | magas szintl magas szintu nem
kozépfok
tarsalgasi e e
Angol alapfok s koézep szintl kodzep szintl nem
szint(

Kutatas, szakert8i tevekenyseg

Fontosabb, oktatott targyak, témakorok

Az oktatds elmélete (Didaktika)

Testnevelés-elmeéleti és modszertani ismeretek

Testnevelés és sportelmelet

A Tudomanyagi Doktori Iskolaban 6nallé — A testnevelési tantervek
elmeleti és modszertani alapjai cim{ — kurzus vezetése magyar es angol
nyelven

e Feln6ttkepzesben Sportpedagodgia c. tantargy oktatasa

e Palyaszocializacids gyakorlat

Tudomanyterllet és tudomanyag
e Neveléstudomany - Tantervelmélet
Jelenlegi kutatasi témak

e Cross-Cultural Extension of Project STIL (Sedentary Teenagers, Inactive
Lifestyles) (tarskutatoként, 2005-)
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e Az észlelt autondmia hatasanak kutatasa, és a testnevelés 6rai motivacio
lehetséges transzferalddasa a fiatalok szabadid@s viselkedésére; negy
orszagra (Magyarorszag Egyesult Kiralysag, Romania és Szlovakia)
kiterjedd vizsgalat - Perceived Autonomy Support in Exercise Settings
(tarskutatokeént, 2016-)

e A testnevel6 tanarok motivacios stratégiainak vizsgalata harom
orszagban (az Egyesult Kiralysagban, Spanyolorszagban és
Magyarorszagon) (tarskutatoként, 2018-)

e A Fekete Pedagogia kutatasa az iskolakban és a sportklubokban
(tarskutatoként, 2020-)

Korabbi kutatasi témak

e Kisérlet az iskolai torna tananyag hatékonyabb feldolgozasara az Uj
tantervi koncepcio jegyében (1982-1985)

e Racionalizalt testnevelési tanterv tornaanyaganak hatékonysaga a
tanuldk pszichomotoros, kognitiv és affektiv szintjére (1986-1990)

e A tornatantargy oktatasanak hatékonysag novelése a kreditrendszerben
(Dr. Bejek Klaraval)

e Tantervi kisérlet a leanytorna tananyag oktatasanak racionalizalasara
(1996-2000)

e Testnevel6 tanari vélemények a rendszervaltast kovetd tantervi
valtozasokrol (2001-2005)

e A testnevelési tantervfejlesztés eurokonform tavlatai (2002-2006)

e Hardman & Marshall: International Survey of the Status of School Physical
Education (tarskutatdként, 2005-2010)

e 11-18 eves életkoru tanulok testnevelés iranti affektivitasanak nemzetkozi
vizsgalata (2006-2013)

e A pszichikai allapotok (a hangulat és az erzelmek) hatasa a hallgatoi
vizsga- és sportteljesitményre - Mood State and Emotional Intelligence in
Academic and Sport Settings (tarskutatokent, 2004-2016)

e Tantervelméleti felmérés az iskolai testnevelés helyzetér6l a
huszonegyedik szazadi Magyarorszagon (2013-2019)

Tagsag tudomanyos vagy szakmai szervezetben, testtletben

e Magyar Tudomanyos Akadémia Pedagdgiai Tudomanyos Bizottsag
Szomatikus-nevelési Albizottsag, elndk

e Magyar Pedagdgiai Tarsasag Szomatikus-nevelési Szakosztaly, tag

e Magyar Biologiai Tarsasag Mozgas-, Viselkedes- es Sejtbiologiai
Szakosztaly, elnok

e Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, tag

e FEuropean College of Sport Science, tag

e Magyar Rektori Konferencia Pedagdgusképzeési Bizottsag, tag

e Testnevelési Egyetem Doktori Tanacs, alelndk

e Testnevelési Egyetem, Sporttudomanyok Doktori Iskola Tanacsa, tag

e Testnevelési Egyetem Habilitacios Bizottsag, tag

e Orszagos Koznevelési Tanacs (OKNT), tag

=
Q
o+
Q
>
on
L
>
-
~0
=
@)
©
-
-+
o+
e
@)
Q.
wn
n
xJ)
n
9
Q
>
Q
C
)
O
|_
—
)
>
on
()
>




e OKNT Orszagos Pedagdgus-képzesi és Tovabbkepzeési Bizottsag, elnok

e Magyar Fels6oktatasi Akkreditacios Bizottsag (MAB) Sporttudomanyi
Bizottsag, tag

e Magyar Tudomanyos Akadémia, |. Nyelv- és Irodalomtudomanyok
Osztalya, Neéprajztudomanyi Bizottsaga, Tanctudomanyi
Munkabizottsaga, tag

e Magyar Tudomanyos Akadémia, Mozgasszervi- es Sporttudomanyi
Osztalykozi Allandé Bizottsag, tag

e Magyar Testnevel6 Tanarok Orszagos Egyesulete (MTTOE), elndk

e Magyar Olimpiai Bizottsag, tag

e Presto Sport és Szabadidd Egyesulet (PSSZE), elndk

Szerkeszt6bizottsagi tagsagok es poziciok

e Testneveleés, Sport, Tudomany c. tudomanyos lap, szerkesztd

e Graduate Journal of Sport, Exercise & Physical Education Research -
Editorial Advisory Board

e Journal Studia Universitatis Babes-Bolyai - Educatio Artis Gymnasticae
Series: Member of Scientific Editorial Board

e Tanceés Nevelés (Dance and Education) a Magyar Tancmiivészeti Egyetem
folydirata, Tanacsado testuleti tag

Szakért6i, tanacsadasi tevékenységek

e A Magyar Fels6oktatasi Akkreditacios Bizottsag (MAB) szakért&je
e Az Oktatasi Hivatal Magyar Ekvivalencia es Informacios Kézpont (MEIK)

szakert8je

e A minitrampolin-ugras diakversenyek rendszerének és szabalyainak
kidolgozasa

e _Sportos, edzett Hegyvidek”. Budapest Hegyvidek XIl. kerdleti
Onkormanyzat testkulturalis programjanak kidolgozasa,
megszervezeése, lebonyolitasa

e Nemzeti Torna Program (NEMTOP). A Magyar Torna Szovetség
Szabadid6-, es Diaksporttal Kapcsolatos Innovacios Tervenek
kidolgozasa

e Tantervelméleti szakért6ként részese a Csanadi Arpad Altalanos Iskola
es Gimnazium ,Kozoktatasi tipusu sportiskolai kerettanterv” elkészitése

e A Nemzetkdzi Atletikai Szovetseg Kolyokatlétikai Programjanak
megvalositasi lehet6ségei a mindennapos testneveles kereteben az
altalanos iskola also tagozatan” c. projekt szakert8je

e ,Tartalmi-modszertani fejlesztés, valamint pedagogus tovabbképzeés a
mindennapos testnevelés terén” c. kiemelt projekt szakértdje

e EFOP-3.12-16-2016-00001. A koznevelées modszertani megujitasa a
vegzettség nélkuli iskolaelhagyas csokkentése céljabol — Komplex
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alapprogram bevezetése a kdznevelési intézményekben c. program
szakmai szakeértéje

e EFOP-3215-VEKOP-17-2017-00001szadmu, OKTATAS 2030 cim(i projekt
kiemelt pedagodgiai szakértbje

Publikaciok

e A Magyar Tudomanyos Mivek Taraban (MTMT) talalhato publikacioim
(https://m2.mtmt.hu/api/author/10013499)

Elerhet8segek

Egyetemi tartozkodasi hely

Epulet: K"

Szobaszam: C200
Telefonszam: +36-30-52-12-412
E-mail cim: hamar.pal@tf.hu
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