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Nagykanizsa

1961. szeptember 28.

magyar, brit

nos, 2 gyermek

testneveld tandr, pedagogia szakos eldado, pedagogiai doktori
iskola

Kutatoprofesszor (Testnevelesi Egyetem)

Reader (University of Sunderland), Cimzetes Egyetemi Tanar
(PTE)

egyetemi doktor (TF, 1992), PhD neveléstudomany (ELTE,
1998), dr. habil neveléstudomanyok (PTE, 2011)

kozépfoku edzd: atlétika, tenisz, fallabda

Testnevelési Egyetem

Pécsi Tudomanyegyetem (1986-2002), Sunderlandi Egyetem
(Egyesult Kiralysag, 2002-2018)

magyar

angol (felsdfok), orosz (alapfok)

soos.istvan@tf.hu

Szabadsag téri Altalanos Iskola, Nagykanizsa

Ko6zépiskola, Nagykanizsa Landler Jen6 (ma Batthyanyi Jené) Gimnazium,

matematika-fizika tagozat

1980-1981
1981-1985

1987-1990 Janus

Pannonius

Katonai szolgalat, Kiskoros

Janus Pannonius Tudomanyegyetem, Pécs, testnevelés-féldrajz tanari szak

Tudomanyegyetem, Pécs, Pedagogia  Szak

(nevelésszocioldgia specializacio)



1989-1991  Magyar Testnevelési egyetem, tanari kiegészit6 szak
1991-1992  Egyetemi doktori tanulmanyok (Testnevelési Egyetem)
1994-1998  ELTE Bolcsészettudomanyi Kar, Pedagdgiai Doktori Iskola

Munkahelyi, egyetemi Kinevezések

1985-1986  Testnevelés-foldrajz  szakos tanar, Zrinyi Miklés Altalanos
Nagykanizsa

1986-1990  egyetemi testnevel6 tanar, JPTE Pécs

1990-1992  egyetemi tanarsegéd, JPTE Pécs

1992-1998  egyetemi adjunktus, JPTE Pécs

1998-2002  egyetemi docens, JPTE Pécs

2002-2011  Senior Lecturer, University of Sunderland

2011-2018  Reader, University of Sunderland

2019- Kutatdprofesszor, Testnevelési Egyetem

Vezetoi megbizas

1998-1999  Tanszékvezetd, Testkultura Elmélete Tanszék, JPTE Pécs

Korébbi oktatoi tevékenyséqg

e Altalanos testnevelés

e Sportszociologia

e Altalanos sportagismeret (asztaliteniszezés, krikett)
e Sportszervezeés és -vezetés

e Tenisz és fallabda fakultacio

e BSc Sport and Exercise Psychology I és I

e MSc Sport and Exercise Psychology

e BSc Performance Analysis (Sport Psychology part)
e MSc Research Method (factor analysis)

Jelenlegi oktatoi tevékenyséq

e Oktatas elmélet (BSc)

e Sportpedagdgia (BSc)

Iskola,



o Fizikai aktivitds, ,sedens” (iil6) életvitel, életminéség pedagdgiai-
pszicholdgiai szempontbol (Doktori Iskola, Testnevelési Egyetem))

e Physical activity, sedentary lifestyle, quality of life from a pedagogical-
psychological perspective (Doctoral School, University of Physical

Education)

Tudomanyos tarsasagi, bizottsaqgi tagsag

Pécsi Akadémiai Bizottsag, tag, 1993-2002

Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, tag, 1996-2002

MTA Pedagdgia Bizottsag Tanarképzo Albizottsag 2004
Magyar Tudomanyos Akadémia Koztestuleti Tag 2003-
https://mta.hu/koztestuleti_tagok?Personld=15979

A Magyar Fels6oktatasi Akkreditacids Bizottsag (MAB) szakértdje (2018-)
http://web.mab.hu/tir/index.php?pid=819&fid=819

Sunderlandi Egyetem, Kari Kutatdi Bizottsag, tag, 2004-2014

Sunderlandi Egyetem, Kari Kutatoi Innovacios Bizottsag, tag, 2014-2017
European College of Sport Sciences (ECSS), tag, 2003-

British Association of Sport and Exercise Sciences (BASES), tag, 2003-

FUSE Translational Research in Public Health (North-East England), tag, 2008-
FEPSAC European Federation of Sport Psychology, tag, 2008-

Sportszakmai tagsag

England Squash, tag, 2003-
Table Tennis England, tag, 2005-
LTA British Tennis, tag, 2010-

Kutatasi projektek

A pszichikai allapotok (a hangulat és az érzelmek) hatasa a hallgatoi vizsga- és
sportteljesitményre - Mood State and Emotional Intelligence in Academic and Sport
Settings (tarskutatokent, 2004-)


https://mta.hu/koztestuleti_tagok?PersonId=15979
http://web.mab.hu/tir/index.php?pid=819&fid=819

Az 116 életmoda tinédzserek és az inaktiv életmdd kutatdsa, valamint ennek a
jelenségnek kulturak kozotti vizsgalata - Cross-Cultural Extension of Project STIL
(Sedentary Teenagers, Inactive Lifestyles) (t¢émavezetoként, 2005-)

Az észlelt autondmia hatasanak kutatasa, és a testnevelés oOrai motivacid lehetséges
transzferalodasa a fiatalok szabadidds viselkedésére, 4 orszagra (Magyarorszag Egyesilt
Kiralysdg, Romania és Szlovakia) kiterjed6 vizsgalat - Perceived Autonomy Support in
Exercise Settings (témavezetoként, 2016-)

Az élsportolok mentalis egeszségének kutatasa a sportteljesitménnyel 6sszefiiggésben
(tarskutatokent, 2017-)

A mindennapos testnevelés és a szivacskézilabdazas kutatdsa Magyarorszagon
(trskutatokent, 2017-)

A testneveld tanarok motivacios stratégiainak vizsgalata 3 orszagban (az Egyesult

Kiralysagban, Spanyolorszagban és Magyarorszagon) (tarskutatoként, 2018-)

Megnyert palyazati tamogatasok (eqgyéni és tarsszerzos projektek)

1.

Fiatal magyar élvonalbeli Uszdk motivacids vizsgalata (Magyar Sporttudomanyi Tarsasag,
2002, 200 000Ft)

Research Development Fellowship, as a preparation for the Research Assessment
Evalutation - RAE 2008 (Funded by the Higher Education Funding Council in England
HEFCE, 2005-2006, 11 000 Pound Sterling).

International Conference Grant (funded by the British Academy, 2005, 800 Pound
Sterling)

Részvétel tudomanvos minositésben

2003. Shaun Galloway, PhD védés - opponens, Semmelweis Egyetem (TF)
2012 Michael Cassop-Thompson, PhD védés - bizottsagi tag, University of Sunderland
2014 Steven Anderson, PhD védés - bizottsagi tag, University of Sunderland



Témavezetések

Befejezett PhD témavezetés
e Tony Donkin (2005) Defining the Qualities of an Expedition Leader
e lan Whyte (2013) What makes a good sports coach?
e Gary Ankers (2015) Improving Teacher Performance & Student Outcomes by Using a
Theory of Change Methodology to Enhance Communities of Practice within a School

Environment

Folyamatban lévé PhD témaveté és konzulens
e Barsine Dizmatsek Ibolya: 10-18 éves tanuldk fizikai aktivitasanak és inaktivitasanak
vizsgalata nemzetk6zi 6sszehasonlitasban
e Makszin Agnes: A mindennapos testnevelés és a kdznevelési tipusd sportiskolak tantervi
célkitlizéseinek, ezek megvalosulasanak vizsgalata, pedagogiai hatdsuk elemzése
e Didier Simon: Handcycling in perspective: State of the art and history of an evolving

practice.

OTDK dolgozatok vezetésének dijazottjai

Vazul Attila 1996 kulondij kiemelkedé munkaért

Gaal Timea 1998 masodik dij

Tanulmanyutak

1994 University of Exeter, Crossmead Conference Centre
1995 University of Exeter, St. Luke’s Campus

1996 University of Exeter, St. Luke’s Campus

1997 University of Otago, Uj Zéland

1998 University of Coimbra, Portugalia — Erasmus



1999 University of Coimbra, Portugélia — Erasmus

1999 Loughborough University, Nagy-Britannia, FEPSAC Eurdpai Sportpszcholdgiai
Tarsasag meghivasa

2001 Vila Real, Portugalia - Erasmus

2003-2009 Pécsi Tudoményegyetem, 2010-2018 Magyar Testnevelési Egyetem (TF) -
Erasmus

2005 UNITEC University, Auckland, Uj-Zéland

Opponens tudomanyos folydiratoknal 2003-2019

Adapted Physical Activity Quarterly

British Journal of Sports Medicine (BJSM)

European Journal of Sport Science (EJSS) (Taylor and Francis Group)

International Journal of Environmental Research and Public Health (MDPI AG Basel)

International Journal of Public Health (Springer)

International Journal of Sport and Exercise Psychology (Taylor and Francis Group)

JOHLSTE Journal of Hospitality, Leisure, Sport and Tourism — electronic journal

Journal of Sports Science and Medicine - http://www.jssm.org/vol2/GRV2.pdf

Journal of Sports Sciences (Taylor and Francis Group)

Physical Activity and Health (Human Kinetics)



Psychology of Sport and Exercise (Elsevier)

Journal of Strength and Conditioning Research (NSCA)

International Journal of Environmental Research and Public Health

Személyes sporteredmények

Asztalitenisz varosi (Nagykanizsa) serdiild bajnok - 1974

Sulylokeés attord olimpia megyei 1. helyezett - 1976
Sulylokés uttérd olimpia teruleti 4. helyezett - 1976

Sulylokes kdzépiskolas bajnoksag megyei 2. helyezett - 1978

Diszkoszvetés kdzépiskolas bajnoksag megyei 2. helyezett - 1978

Diszkoszvetés terlleti 3. helyezett - 1979

Diszkoszvetés feln6tt megyei bajnoksag 1. helyezett - 1983

Racketlon veteran magyar bajnok 2008, Pécs

Racketlon magyar nemzetkozi bajnoksag veteran paros 3. helyezett 2012, Pécs.

Racketlon Viladgbajnoksag 2014 veteran 50+ kategdria 13. helyezett, University of Surrey.
Racketlon British Tour veteran 45+ els6 helyezés 2015, Shrophire Open, Shrewsbury.
Racketlon British Tour veteran 45+ els6 helyezés 2016, Shrophire Open, Shrewsbury.
Racketlon British Tour veteran 55+ els6 helyezés 2017, University of York

Racketlon British Tour C kategoria els6 helyezés 2017, Nottingham Trent University
Racketlon Brit Orszagos Bajnoksag veteran 55+ kategoria 3. helyezett 2017, University of
Nottingham.

Racketlon Eszak-Kelet Anglia Bajnoksag nyilt kategéria elsd helyezés 2018, Northumberland

Club, Newcastle



Squash Eszakkelet-Anglia veteran bajnoksag 45+ vigaszagas verseny 2. helyezett 2015.
Squash Eszakkelet-Anglia veteran bajnoksag 45+ vigaszagas verseny 2. helyezett 2017.

Squash Sunderland varosi bajnoksag vigaszagas verseny elsé helyezett 2017-ben.

Asztalitenisz Sunderland véarosi bajnokséag vigaszagas csapatverseny els6 helyezett 2010-ben

Asztalitenisz varosi bajnoksag vigaszagas egyeni verseny (open singles) 2. helyezett 2018.



A szakmai 6néletrajz fontosabb pontjainak szdveges leirasa:

Kozépiskolai tanulmanyaimat matematika-fizika szakon végeztem a nagykanizsai Landler
Jend (ma Batthyany Lajos) Gimnéaziumban. Ezt kovetéen a Pécsi Tudoményegyetem
jogelddjében, a Janus Pannonius Tudomanyegyetem Tanarképzé Karan szereztem diplomat
foldrajz-testnevelés szakon (1985). A JPTE-n elvégeztem az egyetemi pedagogia szakot
(nevelésszocioldgia specializacidval) (1990), majd a Magyar Testnevelési Egyetemen kaptam
okleveles testneveld tanari diplomat (1991). Ugyancsak a Magyar Testnevelési Egyetemen
nyertem el az egyetemi doktori cimet Prof. Dr. Gombocz Janos témavezetésével (1992).
Tudomanyos karrierem kovetkez0  allomasaként felvettek az  Eotvos  Lorand
Tudoményegyetem Bolcsészettudomanyi Kara és a Magyar Testnevelési Egyetem altal
kdzosen inditott Neveléstudomanyi Doktori Iskolaba, ahol 1998-ban, a testnevel$ tanarok
koziil Magyarorszdgon elsdként nyertem el a PhD fokozatot cum laude mindsitéssel.
Témavezetém Prof. Bironé Dr. Nagy Edit, a sportpedagogia elismert hazai szaktekintélye
volt.

Sportszakmai vonatkozasban, 1985-ben (JPTE Pécs) szereztem atlétika és 2000-ben (TF)
tenisz kozépfoku edzdi oklevelet. 1986-ban Pécsen elvégeztem egy ,,mini” kosarlabda edz6i
tanfolyamot is. Az Egyesllt Kiralysagban, a Nottingham Squash Klubban, 2003-ban
segédedzoi (level 1 squash coach award), majd 2004-ben kozépfoku fallabda edz6i oklevelet
(level 2 squash coach award) szereztem.

Elsé munkahelyemen, Nagykanizsan, a Zrinyi Miklos Altalanos Iskolaban foldrajzot és
testnevelést tanitottam, és osztalyfonok voltam az 1985-86-0s tanévben. 1986 és 2002 kozott
a Janus Pannonius Tudomanyegyetem Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézetében dolgoztam
kiilonb6z6 beosztasokban, 1998-t0l egyetemi docensként, 1998 és 1999 kozott a Testkultdra
Elmélete Tanszék vezetdjeként tevékenykedtem.

2002. februar 1-t61 az Egyesiilt Kiralysagban, a Sunderlandi Egyetem Testedzés- és
Sporttudomanyi Tanszékére neveztek ki ,,Senior Lecturer” beosztasba, majd 2011. januér 1-
tdl ,,Reader” beosztasba Iéptettek elo.

A Sunderlandi Egyetemen, a Sportpszicholégia kurzusok (BSc és MSc) keretén bell,
versenysportolok mentalis felkészitésének elméleti és gyakorlati kerdéseivel foglalkoztam.
Ezenkivil a Teljesitményelemzés (Performance Analysis) kurzus sportpszicholdgia részének
felelése voltam. Tovabbi kutatasi terlletem a fizikai aktivitas és inaktivitas, ahol a ,,homo

sedens” vagyis az ,,il6 ember” egészségre és életmindségre gyakorolt hatasat vizsgalom.



Emellett publikalok ,,a sportoldk érzelmi intelligencijanak, hangulatanak és motivaciojanak
kapcsolata a teljesitménnyel” témakorben is. Harom sikeresen befejezett PhD kutatas
témavezetdje voltam. A Testnevelési Egyetemen tovabbi 3 PhD hallgaté témavezetéséhez
kaptam felkérést konzulensként. A 2016-2017-es tanévben a Sunderlandi Egyetemen a
Sporttudomany és Testedzés MSc Program (MSc Sport and Exercise Sciences)
programvezetdje lettem.

Magyar nyelven egy két kotetes szoveggyljtemény és egy konyvfejezet, valamint angol
nyelven 6t konyvfejezet tarsszerzéje vagyok. Hazai €s nemzetkdzi publikdcidimnak, illetve
konferencia kiadvanyokban megjelent kzleményeimnek szdma 141, melyek egyuttes impakt
faktora 23,5 (H-index 11). Magyar, brit és nemzetkozi konferencidk rendszeres résztvevoje
vagyok eléadoként és szekcid vezetokeént.

A kozelmultban egy brit és harom nemzetkozi kollaboracids kutatasi projectben vettem részt.
Brit vonatkozasban az élsportolok mentalis egészsége kutatasi project-ben valo részvételhez a
brit sportpszichiatriai tarsasag egyik vezetOségi tagja (Dr. Alan Currie) kért fel. A
Loughborough Egyetem kutatasi project-je (t¢émavez6: Dr. Chris Spray) a testneveld tanarok
motivacios stratégiait vizsgalja 3 orszdg (Egyesult Kirdlysag, Spanyolorszag és
Magyarorszag-TF) részvételével, amelyhez a brit-magyar kollaboraciét koordinalom. A
masodik project téméja a mindennapos testnevelés és a szivacskézilabdazas, amelynek
résztvevdjeként szintén a brit-magyar egylittmiikodést ¢és publikalast koordindlom a
Debreceni Egyetem, az Egri Egyetem és a Sunderlandi Egyetem kozott. A harmadik
nemzetkdzi project (TF, Sunderland, Nitra és Babes-Bolyai egyetemek bevonasaval) a
fiatalok testnevelés drai motivaciojanak szabadidds viselkedésre transzferalodo tényezoit
vizsgalja a testneveld tanar, a sziilék és a baratok szerepének tanulmanyozasan keresztil.
Ennek a project-nek a vezet6éi koordinald szerepét t6ltom be. A fentebbieken kivil részt
vettem a Sunderlandi Egyetem Pedago6gia Karan létrehozott Mesterképzés (SUNCETT/ETF)
felvételi folyamataban és tovabbi palyazati eljardsaiban (University of Sunderland’s Centre
for Excellence in Teacher Training (SUNCETT), Education and Training Foundation (ETF).
2004-t6l a Sunderlandi Egyetemen a Kari Kutatoi Bizottsag (Faculty Research Committee)
tagjdvd vélasztottak, majd 2014-ben a Kari Innovacios Bizottsdg (Faculty Research
Innovation Committee) tagja lettem.

Az Egyesilt Kiralysdgban az egyetemek szamara 6 évenként zajlé kutatdi akkreditacios
folyamat (RAE 2008 - Research Assessment Evaluation, majd REF 2014 - Research

Excellence Framework) részeként teljesitettem a négy impakt faktoros publikaciobol és
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http://www.suncett.com/
http://www.suncett.com/
http://www.et-foundation.co.uk/research/practitioner-research-support/

sikeres PhD témavezetésekbdl allo kovetelményrendszert. 2014-t61 napjainkig ujabb 15
impakt faktoros publikacids kézleményem jelent meg.

2008-t6l az Eszak-Angliai Népegészségiigyi Tarsasag (FUSE - Translational Research for
Public Health) tagja, valamint 2003-t6l a Brit Sporttudomanyi Tarsasag (BASES - British
Association for Sport and Exercise Sciences) és az Eurdpai Sporttudomanyi Tarsasag (ECSS
- European College of Sport Sciences) tagja vagyok. Egyéni tagként 2008-ban csatlakoztam
az Eurdpai Sportpszicholdgiai Tarsasaghoz (FEPSAC - European Federation of Sport
Psychology). 2008-2010 kdzott a BASES Sport és Teljesitmény (Sport and Performance)
Bizottsag orszagos kutatasi reprezentansanak (Research Representative) kértek fel. 2015-ben
pedig az éves megrendezésti FUSE Konferencia Szervezd Bizottsag vezetdjének kértek fel.
2011. novemberében a Pécsi Tudomanyegyetem szereztem Habilitacids fokozatot.

2017. junius 1-t61 a Pécsi Tudomanyegyetem Cimzetes Egyetemi Tanar cimet itélt oda
szadmomra.

2019. januar 1-t6l a Testnevelési Egyetemen kaptam Kkinevezést Kutatoprofesszor

beosztashan.

2019. augusztus 29.

Prof. Dr. Sods Istvan
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PUBLICATIONS

1 Edited Book with two Volumes, 5 Book Chapters, 56 Peer-Reviewed Publications (1 in press), 4
Other (Non-Peer-Reviewed) Publications, 31 Peer-Reviewed Conference Proceedings, 39
Conference Abstracts, 10 Invited Presentations, 89 Conference Presentations, 31 Conference
Posters.

MTMT 2019. aug. 29.

https://m2.mtmt.hu/api/publication?cond=published;eq;true&cond=core;eq;true&cond=authors.mti
d:e0:10010707&sort=publishedY ear,desc&sort=firstAuthor,asc&size=20&fields=template&cite ty
pe=2&labelLang=eng&page=8

H-index 11, RG score 22.57
https://www.researchgate.net/profile/Istvan Soos/scores

Edited Book

Papp, G., Vass, M. and So6s, . eds. (1995). Sport Sociology: A Collection of Essays (Volumes |
and 1), Janus Pannonius University Press, Pecs.

Book Chapters

1)The Role of Human Resources in Health Education Programmes (1990). Development of Human
Resources. (Gaspar, L. and Chrappan, M. eds.) Cheraban Press, Pecs, 248-282.

2) Lane, A. M., Soos, |., Leibinger, E., Karsai., . and Hamar, P. (2007). Validity of the Brunel
Mood Scale for use with UK, Italian and Hungarian athletes. Mood and Human Performance:
Conceptual, Measurement, and Applied Issues. (Lane, A. M. ed.) Nova Publishers, 119-130. ISBN:
1-60021-269-7
http://books.google.co.uk/books?id=ZtH8wuKvSSQC&pg=PR9&Ipg=PR9&dq=Dr.+Istvan+S00s&
source=bl&ots=gl19xXyGfx&sig=lqgm9yBUVakfGJy6hWRrzMiTHb0&hl=en&ei=ZqOuStuwWL5
vajQeOsanbBw&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=7#v=onepage&q=Dr.%20Istvan%20S
oos&f=false

3) Soos, 1., Liukkonen, J. and Thomson, R. W. (2007). Motivation for Physical Activity as Part of
Health Promotion. Sport and physical activity: The role of health promotion. Palgrave.Macmillan,
103-117. ISBN: 978-1-4039-3412-3

4) Thomson, R. W. and Soos, 1. (2007). Ethnicity and sport: Health promotion through physical
activity. Sport and physical activity: The role of health promotion. Palgrave.Macmillan, 174-185.
ISBN: 978-1-4039-3412-3

5) Lane, A. M., Soos, |., Leibinger, E., Karsai., . and Hamar, P. (2008). Validity of the Brunel
Mood Scale for use with UK, Italian and Hungarian athletes. Hot Topics in Sports and Athletics
(Bakere, S. R. ed.) Nova Publishers, 115-128. ISBN: 978-1-60456-077-0


https://m2.mtmt.hu/api/publication?cond=published;eq;true&cond=core;eq;true&cond=authors.mtid;eq;10010707&sort=publishedYear,desc&sort=firstAuthor,asc&size=20&fields=template&cite_type=2&labelLang=eng&page=8
https://m2.mtmt.hu/api/publication?cond=published;eq;true&cond=core;eq;true&cond=authors.mtid;eq;10010707&sort=publishedYear,desc&sort=firstAuthor,asc&size=20&fields=template&cite_type=2&labelLang=eng&page=8
https://m2.mtmt.hu/api/publication?cond=published;eq;true&cond=core;eq;true&cond=authors.mtid;eq;10010707&sort=publishedYear,desc&sort=firstAuthor,asc&size=20&fields=template&cite_type=2&labelLang=eng&page=8
https://www.researchgate.net/profile/Istvan_Soos/scores

Papers

Peer-Reviewed

1) So0s, 1. (1995). A Comparison of the Life Styles of Hungarian and English Students. Journal of
Physical Education and Sport Science, 2, 9-16.

2) Reigl, M. and So0s, 1. (1997). New Sport in School: Cricket. Journal of Physical Education and
Sport Science, 3, 40-45.

3) Soos, I. and Biddle, S. (1997). Motivating Physical Activity for Disease Prevention. Acta
Universitatis Carolinae Kinathropologica, 33(2) 55-59.

4) So0s I. (1998). A nevelés, a sport és az egészség talalkozasi pontjai. Magyar és angol
tapasztalatok dsszehasonlito elemzése. EGtvos Lorand Tudomanyegyetem

In: Béabosik Istvan , Széchy Eva (szerk.) Uj tehetségek és kutatasi eredmények a
neveléstudomanyban X p. Budapest: ELTE BTK ; Pro Educatione Gentis Hungariae Alapitvany,
1998. pp. XX. (Uj pedagdgiai kozlemények) (ISBN:963-463-180-0)

5) Biddle, S., Soos, I. and Chatzisarantis, N. (1999). Predicting Physical Activity Intentions Using
Goal Perspectives and Self-Determination Theory Approaches. European Psychologist, 83-89.

6) Biddle, S., Soos, I. and Chatzisarantis, N. (1999). Predicting Physical Activity Intentions using a
Goal Perspective Approach: A study of Hungarian Youth. Scandinavian Journal of Medicine and
Science in Sports. 353-357.

7) Thomson, R. and So0s I. (2001). Sport and Youth Culture in New Zealand and Hungary:
Globalisation versus National Differences. Journal of International Sports Studies, 22(2), 74-82.
http://www.la84foundation.org/SportsLibrary/ISS/1SS2202/1SS2202g.pdf

8) Hamar P. and Sods 1. (2004). The Weekly Number of P.E. Classes from a Historical and
European Perspective. (A magyar kdzoktatas testnevelési 6raszamai torténeti és

eurdpai nézdpontbdl. Uj Pedagogiai Szemle.) New Pedagogical Review, 11, 59-68.
http://www.oki.hu/oldal.php?tipus=cikk&kod=2004-11-ta-Tobbek-Magyar

9) Soos, 1., Szabo, A. and Tsang, E. (2004). Self-Determination, Goal-Orientation, and Students
Anxiety in Secondary School Sport Clubs. Journal of Coimbra Network of Exercise Sciences, 1(1),
35-42.

10) Thomson, R. W. and Soos, I. (2005). Rroma Culture and Physical Culture in Hungary.
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1%t Hungarian Educational Conference, Hungarian Academy of Sciences, Budapest, 25-27 October,
2001. Conference Proceedings, 60.
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Congress, Vila Real, Conference Abstracts, 58.

6) Szabo, A., Tsang, C. K., Chow, L. P. Y., Lennard J-A., Soos I. (2002) The Impact of Attentional
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25) Soos, I., Whyte, 1., Kiss-Toth, E., Karsali, I. and Szabo, A. (2008) Young female swimmers’ and
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27) Sods, 1., Biddle, S. Karsai, 1., Li, S. and Hamar, P. (2010). Sedentariness and snacking are
potential causes of obesity. Challenging the Dogma. BASES Annual Conference at University of
Glasgow. Proceedings, S152.

28) Soos, 1., Lane, A.M., Tatters, A., Karsali, I., Hamar, P. (2011). An Investigation Into the
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29) Hamar, P, Soos, 1., and Huszar, A. (2011). The Weekly Hours of Physical Education Lessons in
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30) Soos, 1., Biddle, S. J. H., Karsali, I., and Hamar, P. (2011). Sedentary Behaviour and Snacking
in British and Chinese Youth. University of Sunderland Research Conference, Conference
Proceeedings, 34.

31) Soos, I., Biddle, S.J.H., Hamar, P., Karsali, I., Ling, J., Li, S., Sandor, I. and Simonek, J. (2012).
Electronic Media-Free Zone in the Bedroom! A Global Strategy Needed for Improving Health-
Related Behaviours. European College of Sport Science (ECSS) Book of Abstracts of the 17th
Annual Congress of the European College of Sport Science - 4-7th July ECSS Bruges 2012 -
Belgium. Edited by Meeusen, R., Duchateau, J., Roelands, B., Klass, M., De Geus, B., Baudry, S.,
Tsolakidis, E. ISBN 978-90902686-8-2, p. 566.

32) Soos, 1., Hamar, P., Ling, J, Boros-Balint, I, Simonek, J, Dizmatsek, I, and Hagger, M. S.
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Teachers, Family and Friends: Perceived Autonomy Support Scale in Exercise Setting (PASSES).
ECSS 2014 Annual Congress, Sport Science around the Canals, 2-5 July, Amsterdam.

33) Szabo, A., de la Vega, R., Alberti, S., Ruiz-Barquin, R., and Sods, 1. (2017). Placebo effects of
information bias in context of a perceived energy drink on a 200m running sprint performance. First
Official Conference of the Society for Interdisciplinary Placebo Studies. Program & Abstract Book
(p. 95). April 2-4, 2017, Leiden, the Netherlands.
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Nutrition Society at the University of Stirling, 28" March 2017. OCO7 in the Conference Abstracts
and to be published in the Proceedings of The Nutrition Society.
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36) Hamar, P., Karsai, 1., Prihoda, G., So0s, 1. (2017). A torna, a ritmikus gimnasztika, a tanc es az
aerobik mozgasformak helye és szerepe az iskolai testnevelésben a testnevelést oktatok véleménye
alapjan. 47. Mozgasbioldgiai Konferencia, Magyar Testnevelesi Egyetem (TF), Budapest, 2017.
november 16-17, Programfiizet, 28-29.

37) Csordas-Makszin, A., Makszin, 1., Sods, 1., Hamar, P. (2017). A tanari motivéciok vizsgalata -
Egy elétanulmany bemutatasa. 47. Mozgasbiologiai Konferencia, Magyar Testnevelési Egyetem
(TF), Budapest, 2017. november 16-17, Programfiizet, 33.

38) Sods, 1., Dizmatsek, 1., Hamar, P., Boros-Balint, 1., Szabo, P., Simonek, J. és Szabd, A. (2017).
Az észlelt autondmia hogyan hatarozza meg a fiatalok szabadidés viselkedését? 47.
Mozgasbiologiai Konferencia, Magyar Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, 2017. november 16-
17, Programflizet, 42-44.

39) Karpinskas, D. and Soos, I. (2018). The psychological impact of anterior cruciate ligament
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1)“Determinants of Healthy Life Styles of Primary School Pupils in Pecs,” Lecture to the
Hungarian Science Academy, Regional Committee in Pecs, April 29, 1991.

2) Hungarian and Central European Experiences on Diet and Physical Activity - Interaction for
Health (1999). Workshop on Diet and Physical Activity - Interaction for Health. 22" March - 24™
March 1999. Chamonix, France.

3) Motivational Theories and Physical Activity Predictors. Guest Lecture at the Life Sciences
Department, The Nottingham Trent University, England, 15" March, 2000.

4) Social Sciences in the Institute for PE and Sports Science at the University of Pecs. 2" Meeting

of the Coimbra Network of Sport Science and Physical Education. Pecs-Oradea, Romania, 2-8
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5) Motivational and Social Background of Students” Sports Choice in Hungary (2000) Invited
Speaker for the conference on “Four Decades of Promotion of Physical Activities in the Service of
Health”. Anniversary Symposium — 40 Years of Existence of the Physical Education and Sport
Faculty in Timisoara. Timisoara, Romania 17-18. November 2000.

6) Analysis on the Health Status of Youngsters from the Point of View of their Lifestyle. Physical
Education for the Health — International Symposium of Sports Science. University of West Hungary
Faculty of Apaczai Csere Janos Teachers Training College. Gyor, 2001. 29 November-1 December.

7) Sports Activities and the Quality of Life among Roma Students in Hungary. Sports and Quality
of Life — 1%t International Congress, 14-15-16 December, 2001, Vila Real, Portugal

8) Intrinsic and Extrinsic Motivation in Hungarian Children in a Physical Education Context —
A Preliminary Analysis. 6th August 2005 at UNITEC, New Zealand.

9) Physical Activity and Health Promotion of Young People (Cross-cultural extension of Project
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Sciences Research Conference, 20" February 2006 at the University of Wales Associate College,
NEW!I in Wrexham.
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University, Godollo, 1985.

2) “A Geographical Characterisation of the Baksa Village Area,” 17" Hungarian National Student
Conference in Eotvos Lorand University, Budapest, 1985.

3) “Teacher's Views of Themselves in Relation to Personal Income,” 18" Hungarian Science
Conference, Kossuth Army University, Szentendre, 1987.

4) “The Role of Sport in Human Development,” Physical Education and Sport Scientific
Conference of the Hungarian Universities and Tertiary Institutes, Organised by the Janus Pannonius
University, Pecs, October 21-22, 1988.

5) “The Role of Personal Resources in Health Education Programs,” First Scientific Session of
Young Teachers and Researchers at the Janus Pannonius University, Teacher Training Faculty,
Janus Pannonius University, Pecs, November 23, 1988.

6) “The Relationship of Education, and Sporting Activity, to a Healthy Way of Life,” Sport Science
Days in Pecs, Organized by the Hungarian Science Academy, Regional Committee in Pecs, October
16, 1992.

7) Szaboné Baan, Ildiko and Sods, Istvan, "Attitudes of University Students towards Physical
Education and Sport in Pecs," 2" Scientific Session of Technical University, Budapest, December
3, 1992.
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9) Szaboné Baan, Ildiké and So0s, Istvan, "A Study of Physical Education and Adapted Physical
Education in Six Primary Schools in Pecs," 2" Sport Scientific Congress in Hungary, Hungarian
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10) “School Environment and the Lifestyles of Primary School Students in Hungary,” 2" Sport
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Education in Six Transdanubian Counties,” Conference on the Health Promotion and Sport,
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13) “Weekly Schedule and Sport Activities of 12-16 Year Old Transdanubian Students: An
Evaluation,” Conference on the Health Promotion and Sport, Szekszard, September 16, 1994.

14) Szaboné Baan, Ildiko and Soos, Istvan, "Adapted Physical Education of Village and Town
Students in Hungary," Physical Education, Sport, and Lifestyles of Kindergarten and School Kids,
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15) “A Study of Sport Facilities and Opportunities for Participation in Sport of Transdanubian and
English Students,” Physical Education, Sport, and Lifestyles of Kindergarten and School Kids,
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16) "A Comparison of the Life Styles of Hungarian and English Students With Respect to Their
Sport Activities," International Conference of Physical Education on Sports of Children and Youth,
Bratislava, Slovakia, August 13-16, 1995.

17) “A Comparison of Hungarian and English Students’ Life Styles and Sport Activities,” Motor
Learning at Schools and in Elite Sports Section” - Congress of Movement Biology Association,
Tihany, September 29-30, 1995.

18) Soos, 1., Papp, G. (1996) “The Effects of Attitudes of Adolescent Students toward the Practice
of Physical Education and Sport,” Summer School for Physical Education Teachers - Professional
Scientific Conference, Fakultet Fizicke Kultura, Novi Sad-Arandjelovac, Yugoslavia, June 6-8,
1996.

19) “The Formation of Positive Health-Related Behaviour of Adolescent Students in Hungary,”
Development of Motor Learning and Behaviour - Congress of Movement Biology Association,

Agard, September 27-28, 1996.

20) "Selection Criteria for Cricket in Hungary," Conference on the Education of Junior Athletes,
Hungarian University of Physical Education, Budapest, November 16, 1996.
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of the 50" Anniversary of the Czechoslovak and Slovak Society of Sport Medicine, Spa
Trencianske Teplice, Slovak Republik, October 10-12, 1996.

22) “Focusing on Education, Sport, and Health (Comparison of Hungarian and English
Experiences),” Ph.D. Sudents’ Conference in E6tvos Lorand University, Budapest, June 6, 1997.

23) Biddle, Stuart and Sods, Istvan, "Social-Cognitive Predictors of Motivation and Intention in
Hungarian Children," ISSP World Congress, Centre for Research and Sport Medicine Sciences,
Wingate Institute, Netanya, Israel, July 3-9, 1997.

24) “Sport Attitude Survey: An Evaluation,” Conference of Movement Biology Association, Agard,
October 10-11, 1997.

25) "Using Path Analysis in the Sport Motivational Research,” New Methods and Results in
Physical Education, Leisure Sport and Health Promotion, Szekszard, October 1, 1997.

26) Kiss, Tibor and Soos, Istvan, “Evaluation of a Sport Attitude Survey Using EQS Program,”
Conference of Economics (Operation Research) at Janus Pannonius University, Pecs, November 4,
1997.

27) “The Importance of Sport in Promoting Health of Hungarian Youth,” Conference at Hungarian
Science Academy, Regional Committee in Pecs, March 12, 1998.

28) Soos, 1. (1998). Motivating Physical Activity for the Hungarian Youth. 2" International
Congress on Sport Psychology. 13-15 November 1998, Trikala, Greece. Proceedings Sport
Psychology: Toward the 21th Century.
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31) Soos, I. and Thomson, R (1999). Sport and Youth Culture on Opposite Sides of the World
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of Physical Education in Budapest.

32) Programming Exercise Motivation for Health Promotion: An Overview (1999). International
Sport Scientific Conference on ,,Non-Competitive Games and Sports for Special Goals”, 30"
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33) Soos, I. and Thomson, R.W. (1999). A Stressz Lekuzdesenek Pedagogiai Lehetosegei az
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