Szakmai 6néletrajz

Kondor Judit

gyogytornasz-fizioterapeuta, humankinezioldgus

szil.: Kisvarda, 1981.02.13.

2004 — Debreceni Egyetem Egyészségligyi FGikolai Kar Gydgytorndsz

Szak

2012 - Testnevelési Egyetem Humankinezioldga Szak

2003-2012-ig elvégzett posztgradualis képzések:

MBT technic

Fitball a fizioterapidaban

Gattorna

Terrier-féle lagyrésztechnikak I-11.
McKenzie médszer A,B (gerinc)

Személyi edz6

Meditativ Aerotréning

Izomkontroll

Gydgytornaszi kezelési folyamat, betegdokumentacid
e Flggesztéracs haszndlata A,B,C,D

e Dinamikus Jéga

e Tape technika, Medical taping

e Schroth mddszer

e Mulligan-féle manualterdpia A,B,C

e Periférias Idegmobilizacié, Neurodinamika
e Pszichoszomatika

2015- Testnevelési Egyetem, Doktori képzés, Biomechanika Tanszék
Témavezetd. Dr. Tihanyi Jozsef

Téma: A gerinc axalis megnyuldsa, az elongdcié izomtana, funkcidja a pelvicolumblis stabilitasban

Munkahelyek:



2004 — 2007: Nyiré Gyula Kérhaz, gydgytornasz, osztalyok: sziilészet-négydgyaszat, krénikus,
neuroldgia, pszichiatria

2004. decemberétdl egyéni vallalkozd gyégytorndsz, 6nalld praxis - Mozgasfilozofia
2007 — 1015: David Gerincklinika, gyégytorndsz

4 European Spine Society tagsdg

Idegennyelv tudas: német, angol



