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ELOSZO

Kedves Hallgaték!

Nagy szeretettel és tisztelettel kdszontdm a Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomdnyi Kara 2014. évi Hdzi Tudomdnyos Didkkéri Konferencidjinak
minden részvevéjét.

2013-ban a TF kordbbi TDK-munkdjinak koszonhetéen elnyerte a Kivélé Kar
Minésitést. Ez az elismerés a Kar elmult 10 évét mindsitette, amikor a tehetség-
gondozds még nem volt kormdnyzati célkitiizés, és csak a legrangosabb egyetemek
szorgalmaztdk a tudomdnyos didkkori munka felkaroldsdt. Az elismerés nagy biisz-
keséggel tolt el benniinket, és természetesen koszonet és elismerés illeti a kordbbi
TDK-s hallgatékat és tandraikat. A megtisztel§ cim ugyanakkor nagy felelésséget is
jelent, és tovabbi eréfeszitéseket igényel valamennyi TF-es hallgat6tél és oktat6tdl.
Jél tudjuk, hogy mostantdl a TDK-teljesitmény a kiilonb6z6 karok megitélésekor
dontdé mértékben esik latba. Ennek megfeleléen az eddigicknél is nagyobb figyel-
met és érdeklédést forditunk ez évi TDK-konferencidnkat.

Biztos vagyok abban, hogy hallgatéink és oktatéink ldtjdk a lehetdséget, dtérzik a
felel8sséget, és a TF hirnevének megfeleld teljesitményt nytjtanak.

Kivdnom, hogy a TF 2014. évi TDK-konferencidja az el6ad6knak és felkészit$ ta-

ndraiknak sok sikert, s valamennyi résztvevének sok szakmai tjdonsdgot, valamint
kellemes idétoltést biztositson!

Budapest, 2014. februdr 20.

Prof. Dr. Berkes Istvin
tudomdnyos dékdnbelyettes
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TARTALMI KIVONATOK

A sportszervezés és irdnyitds vizsgalatai

Inczeffy Zsombor, Marlok Rébert, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF),
Sportmenedzser MSc, 1. évf.

Kutatbhely: Sportmenedzsment és Rekredcié Tanszék

Témavezetd: Dr. Sterbenz Tamds, egyetemi docens

A TAO utdnpétldsra gyakorolt hatdsinak vizsgilata a létszimok és eredmé-
nyesség tekintetében, az elkéltott timogatdsok jogcimének figyelembevételé-
vel

Kulesszavak: TAO, utdnpétlds, fejlédés

Bevezetés: A TAO bevezetése 6ta fontos kérdés, hogy hol, és hogyan tériil meg
ez a jelentds plusz timogatdsi Gsszeg a ldtvany-csapatsportban. Kutatdsunk célja
az volt, hogy megvizsgiljuk ezen sportdgakat az utdnpétlds szintjén, méghozzd az
utdnpétlds vilogatottak eredményességének véltozdsa, valamint az adott sportdgak-
ban az igazolt utdnpétldsversenyz8k szdmdnak véltozdsa alapjdn, figyelembe véve
azt, hogy a sporszervezetek a timogatdsok mekkora hanyadat koltotték hossza téva
projektekre, és mekkora részt a mindennapi teenddkre.

Osszességében tehdt arra a kérdésre keressiik a vélaszt, hogy van-e mdr most
ldthaté fejlédés ezen sportdgakban az utdnpétlds tekintetében.

Hipotézisek:

1. A TAO bevezetése utdn a felkésziilésre valamint a kivédlasztdsra kolthe-
t6 plusz tdmogatdsi osszegeknek koszonhet8en jobb eredményeket értek el az
utdnpétldsvilogatottaink a vizsglt sportdgakban.

2. A TAO bevezetése utdn nétt az utdnpdtldsban regisztrdlt jatékosok szdma a
vizsgalt sportdgakban.

3. A sportszervezetek a kapott timogatds nagyobb részét koltik a napi problé-
mdkra mint a hosszt tévii projektekre (létesitményfejlesziés, stb.).

Vizsgdlati médszerek: A vizsgdlat sorin a TAO kedvezményre jogosult
sportdgak utdnpétlds eredményeit néztitk meg az elmult 6 évre visszamenden,
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osszehasonlitvdn a TAO bevezetése el6tti eredményeket, valamint a TAO beve-
zetése utdni eredményeket. Emellett vizsgaltuk a TAO-s sportdgakban regisztralt
utdnpétldsversenyz8k szamdnak valtozdsit a TAO elStti szdmokkal osszevetve.
Ezeken feliil pedig a spotszervezetek dltal elkoltott tdmogatdsokat elemeztiik olyan
szempontbdl, hogy milyen szdzalékban, milyen jellegli beruhdzdsokra koltoteék el a
kapott pénzeket. A kutatishoz az adott sportdgak nemzetkdzi szovetsége dltal nyil-
vénossdgra hozott, valamint hazai sportagi szakszovetségektdl és az NSI-t8] kapott
adatokat hasznéltunk fel.

Eredmények: A vizsgdlat nem bizonyitotta egyértelmien az 1. hipotézis meg-
val6suldsat. A 2. hipotézisiink viszont tisztdn beigazolddott, csakiigy mint a 3. hipo-
tézis, igy a kapott eredmények j6l mutatjik a vizsgdlat aktualitdsat.

Osszefoglalas: A 2. hipotézisiink beigazoléddsa jol mutatja, hogy a TAO beve-
zetésének van pozitiv hatdsa az adott sportdgakban versenyz6 utdnpétlaskora spor-
tolék szdmadra, azonban az, hogy az 1. hipotézis nem igazolédott be egyértelmtien
illetve a 3. kérdésiinkre kapott eredmények azt mutatjék, hogy igazin komoly ha-
tdst még nem ért el ez a kezdeményezés, és csak hosszi tdvon kapunk valaszt a TAO
valés hatdsdra az utdnpétldsneveléssel kapcsolatban.

Csere Géspir, SE Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Sportmenedzser, Msc
L. évi.

Kutatéhely: Sportmenedzsment és Rekredcié Tanszék

Témavezetd és konzulens: Dr. Sterbenz Tamds, egyetemi docens

Sportosztondijak és a tehetséggondozds kapcsolata a magyar sportban

Kulcsszavak: tehetség, osztonzés, palydzatok, méltinyossig, kozgazdasigtani
szemlélet

Bevezetés: A dolgozatom elméleti és gyakorlati szinten is foglalkozik a sport-
osztondij jellegli tehetséggondozdssal, mivel gy gondolom, hogy az 6sztonzés
mindségének kérdése a fenntarthaté nemzeti sporteredményesség szempontjdbol
meglehetésen relevdns. Elemzésemben a hagyomdnyos sporttudomdny alapvetései
mellett a szociolégia és a kozgazdasdgtan szemlélete is megjelenik, mert vélemé-
nyem szerint egy hatékony 6sztonzési rendszer kialakitdsahoz e nézépontok integ-

10
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rici6ja sziitkséges. Tobbek kozott arra kerestem a vilaszt, hogy pontosan mit jelent
a sporttehetség és a tehetséggondozds fogalma, illetve hogy milyen funkcidja lehet
az anyagi 6sztonzésnek a sportban. Ez utdn a valés helyzetre vonatkozéan olyan
kérdésekre fokuszdltam, hogy példdul milyen elveken miikédnek a megfigyelt 6sz-
tondij-programok, mi jellemzi a timogatottak koreit. Osszességében pedig azzal
foglalkoztam, hogy az 6sztonzés szocioldgiai szemlélete (méltdnyossdg) és a kozgaz-
dasdgtani aspektusa (raciondlis, kompetitiv szemlélet) milyen ardnyban és milyen
hatdssal taldlhaté meg a vizsgalt mintdban.

Hipotézisek: Hipotézisemben a méltdnyossig gyenge érvényesiilését fogal-
maztam meg, mivel azt feltételeztem, hogy az 6sztondijpalydzatok szelektiy, ,elit-
képz8” jelleglick. Feltevésemben ugyanakkor azt is dllitottam, hogy a kompetitiv
jelleg ellenére az 6szténzd rendszer mégsem hatékony, mert a versengés hossztitivon
nem kedvez a fiatal sportoldk sikerének.

Vizsgilati médszerek: Az elméleti hdttér alapos vizsgilata sordn a kovetkez6
tdimpontokat szereztem: A tehetséges egyén még nem feltétleniil eredményes, ezért
kibontakoztatdsra van sziiksége. Ezt a folyamatot tehetséggondozdsnak nevezik, ami
elészor esélyteremtéssel és felzarkéztatdssal integral, majd a legsikeresebbek kieme-
lésével szelektdl. A hdtranykompenzdcié azonban a méltinyossig korébe tartozik, a
kozgazdasdgtani szemlélet pedig e tekintetben teljesitményelvii, ezért a versenyben
val6 részvétel segitése helyett a versenyhelyzet fokozdsa a célja (Torndk-elmélete).
Az elméleti hdttér korbejdrdsa utdn négy kiilonbozd 6sztondij-programon keresztiil
prébéltam ravildgitani a hazai gyakorlat helyzetére.

Eredmények: A kutatds sportszocioldgiai részében tobbek kozott az aldb-
bi eredmények sziilettek: Az 6sztondijra valé jelentkezéseket kifejezetten magas
eredményességhez kototeék. A szocidlis rdszorultsdg ritkdn kapott helyett, a tdimo-
gatottak kore sok esetben a févirosiakra, illetve ugyanazokra a sportolékra kon-
centralédott. A csapatsportigak résztvevdi hdtranyt szenvedtek a pdlydzaton valé
részvételben. A menedzsment oldalrdl torténd vizsgdlat azt mutatta, hogy a prog-
ramok rendszerszintl sztonzésre is alkalmasak voltak, ugyanakkor olyan negativ
hatdsai is megjelentek, mint a rovidedvi szemlélet (id6 eldtti kiégés) vagy a pénzek
sziik koncentrdléddsa.

Osszefoglalds: A vizsgilat szerint a méltdnyossdg szerepének novelése fontos,
mert az eredményesség el6tt dll6 tehetségek esélyteremtésével a felndtt versenyzék
kore versenyképesebb lehetne. Kivanatos lenne olyan strukturdlt 6sztonzési progra-
mokat kialakitani, amelyek az eredményességben egy szinttel elmaradé sportolékat
is segitik, tovdbbd amelyek nemcsak orszdgos, hanem regionilis jellegtiek is. Ugy

11
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gondolom, hogy a széleskor(i 6sztonzés érdekében sziikséges a kompetitiv (de egy-
ben hosszd tavd) szemléletet harmonikus alkalmazdsa is.

Juhdsz Gdbor, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Sportmenedzser,
MSc II. évf.

Konzulens: Dr. Andrés Krisztina, egyetemi docens

A rdjétszds — playoff és playout — bevezetésének vizsgilata a magyar els6 osztd-

Iy labdarigé-bajnoksdgban

Kulesszavak: labdarigds, playoff, nézettség

Bevezetés: A Magyar els6 osztilyt labdartugé-bajnoksdg (tovébbiakban NB1)
nézettsége az utébbi évtizedekben szinte folyamatosan csokkend tendencidt mu-
tatott. Keser(i tapasztalat, hogy az utolsé forduldk sordn a csapatok jelentds része
mar minden tét nélkiil futballozik, aminek “koszonhetéen” sok mérkézés unalom-
ba fullad, valamint igy a mérkézések manipuldcidjdra is nagyobb az esély. A playoff
és playout rendszer bevezetésével minden egyes mérkdzésnek tétje lenne egészen az
utolsé forduldig.

Hipotézisek: A dolgozat f6 kérdése, hogy a playoff és playout rendszer beveze-
tésével a mérkdézések helyszini ldtogatottsiga, televizids nézettsége, igy médiaéreéke
milyen irdnyban és mértékben vdltozna. Hipotézisem, hogy egy ilyen rendszer beve-
zetésével ndéne a nézettség. Tovabbi feltevésem, hogy a bajnoki mérkézések nagyobb
tétje miatt a vdlogatottban is jobban teljesitenének a jitékosok, mivel jobban hoz-
zészokndnak a nagy téthez.

Vizsgilati médszerek: A vizsgdlat elméleti hdtterée a jatékelmélet sportot érin-
t6 kérdései jelentik. Ezt kovetden vizsgdltam meg, hogy milyen mdédjai lennének a
rdjtszds bevezetésének: hogyan lehet megoldani, hogy minden mérkdzésen meg-
feleld legyen a motivécids szint, illetve hogy minden egyes megszerzett pontnak és
helyezésnek jelentdsége legyen.

Eredmények: A vizsgilat eredménye az, hogy egy j6l mikodd, tn. svdjci rend-
szerli playoff- és playout rendszer bevezetésével joval tobb nagy téttel biré mérkdzés
lenne az NB1-ben. A legjobb csapatok egy szezon folyamdn tbbszor is jétszandnak
egymds ellen, igy a mérkdzések nézettsége, igy média-értéke jelentds mértékben
emelkedne. Sportszakmai szempontbdl szintén elényos egy ilyen rendszer beveze-
tése, mivel a csapatok tobb nagy téttel biro mérkdzést jdtszanak, a jatékosok ehhez
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hozzdszoknak, és igy nemzetkozi osszehasonlitdsban is job eredményeket érhetnek
majd el.

Osszefoglalas: A dolgozat eredményei alapjin érdemes lenne bevezetni a rd-
jatszds rendszerét az NB1-ben. A jelenlegi bajnoksig nézettsége nagyon alacsony,
és minél t6bb komoly téttel biré mérkdzés lenne, varhatéan annal tobb nézd lenne
kivincsi a mérkézésekre. Ezen feliil a labdarigis viligédban egyediildllé kezdemé-
nyezésrél van sz, ami felkelthetné az elég vildg érdeklédését — ebbdl pedig szintén
profitdlhatna a Magyar labdardgds egésze.

Kovics Cecilia, SE Testnevelési- és Sporttudomdnyi Kar (TF), Sportszervezd, BSc
II1. évf.

Kutatéhely: Sportmenedzsment Tanszék

Témavezetd: Gulyds Erika, egy. Tandrsegéd

A Nemzeti Vigta tarsadalmi és gazdasdgi hatdsainak vizsgilata
Kulcsszavak: gazdasdgi hatds, sportesemény, LIRC

Bevezetés: Az 1980-1990-es években, Eurépdban egyre tobb tudomdnyos
munka jelent meg, amely a sport gazdasdgi jelentéségét vizsgilja, ezdltal egyre fon-
tosabb szerephez jut a sport a kézgazdasdg tudomdnyban is (Gratton, Taylor, 2000).
A sport és a gazdasdg kapcsolatdt vizsgdlé tanulmdnyok fékuszéban dllé egyik terii-
let a sportesemények gazdasdgi hatdsainak elemzése. Magyarorszdgon nagyon kevés
szakirodalom foglalkozik ezzel a témadval, ezért is keltette fel az érdeklédésemet ez
a teriilet. Valamint gy gondolom, hogy a Nemzeti Vdgta, amely minden évben
megrendezésre keriil, j6 példa lehet az elsésorban szabadidés céla kis sportesemé-
nyek vizsgilatira, amelyek gazdasigilag kevésbé jelentdsek, ezért is kapnak kevesebb
figyelmet.

Hipotézisek: Dolgozatom célja megvizsgilni, hogy a nagy sporteseményekhez
(Olimpia, Vildgbajnoksdg) képest egy kis eseménynek is van-e gazdasigi és tdrsadal-
mi hatdsa. Ennek fuggvényében azt feltételeztem, hogy a gazdasdgi hatdsa elsésor-
ban a sportfogyasztisban és a turizmusban jelenik meg.

Vizsgdlati médszerek: A kutatst a LIRC (LeisureIndustries Research Cent-
re) dltal az UK Sport szdmdra kidolgozott médszer alapjin végeztem. Kvalitatiy,
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beavatkozé médszer keretében mélyinterjit készitettem a Nemzeti Vdgta techni-
kai igazgatdjdval, mely sordn nem strukturdlt médszert alkalmaztam. Vizsgdlatok
bizonyitottdk, hogy a gazdasdgi hatds elemzésének a leghatékonyabb és pontosabb
moédja a nézdkedl val6 elsédleges adatgytijtés (Bernthal&Regan, 2004; Ritchie&
Smith, 1991), melyet a legutébbi Vigta sordn a jegyet véltott résztvevék korében el
is végeztem. A kérddivem a kovetkezd teriiletekrdl tartalmazott kérdéseket: utazis-
rél és kiaddsokrdl, szalldsrdl, szérakozdsrol, étkezésekrdl, vasarlasokrol, nevezetessé-
gek ldtogatdsdrdl és koltségeikrdl. Ezen adatok mellett a Nemzeti Vigta szervezdbi-
zottsdga dltal a rendelkezésemre bocsdjtott primer és szekunder adatok elemzését is
elvégeztem, valamint a kapott eredmények elemzéséhez a KSH 2011-es kiilonboz
mutatdit is felhaszndltam. A kapott adatok elemzése sordn Magyarorszdgot hdrom
teriiletre osztottam fel: K6zép Magyarorszdg (Budapest és kornyéke), Kelet- és Nyu-
gat- Magyarorszdg és ezen csoportok mentén értékeltem a kérdéiv adatit is.
Eredmények: A kapott eredmények is aldtdmasztjik, hogy az ilyen szabadidés
célt sportesemény szervezésébdl a rendezd varosnak tobb haszna is szdrmazik: turis-
tdkat vonz, noveli a lakossdg fogyasztdsdt és felhivja a figyelmet az aktiv életmddra.
Elmondhaté, hogy fontos egy varos szimdra, hogy minél t6bb rekredciés sportese-
ményt szervezzen, és hogy ezeknek a hatdsait megfelel6 médon tudja vizsgdlni.

Gydri Bettina, SE Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Sportmenedzser,
MSc I1. évf.

Kutatéhely: Sportmenedzsment és Rekredcié Tanszék

Témavezetd: dr. Géczi Gabor, egyetemi docens

A cheerleading népszeriiségének vizsgilata Magyarorszidgon
Kulcsszavak: cheerleading, népszeriiség, hazai helyzet

Bevezetés:A cheerleading - magyarul hajrizds- hazinkban még nem egy elter-
jedt sportdg, annak ellenére, hogy a szomszédos orszdgokban mdr tobb évtizedes
agyomanynak orvend, Amerikdban pedig kiilon kulttra ovezi.
hagy ynak d, Amerikdban pedig kiilon kult
utatisom célja az volt, hogy megvizsgiljam mennyire ismer agyarorsza-
Kutat j lt, hogy megvizsgdlj y t Magy
gon a hajrdzds és az ismertsége mennyire f6varos orientdlt. Tovdbba érdekelt még,
hogy milyen nehézségekbe titkozhetnek a sportdg hazai képviselSi egy 4j sportdg
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bevezetése sordn és hogyan ldtjak az itthon helyzetet, milyen kildtdsok vannak a
népszeriiség érdekében.

Hipotézisek:

A cheerleadinget, mint sportdgat a médidnak koszonhetéen hazdnkban is so-
kan ismerik, azonban az embereknek nincs tudomdsuk arrél, hogy Magyarorszdgon
is jelen van és szervezett keretek kozott mikodik.

A cheerleading népszertisége féviros orientdlt.

Vizsgdlati médszerek: Kutatisom sordn felmértem, hogy jelenleg Magyaror-
szdgon hdny bejegyzett egyesiilet, milyen taglétszammal mikodik és ezek az orszdg
melyik részén taldlhatéak. Vizsgalatomat a szovetség adatbdzisa alapjdn végeztem.

Kérdéivek segitségével pedig azt vizsgaltam, hogy véletlenszertien kivélasztott
sportolé és nem sportolé személyek mennyire ismerik ezt a sportdgat és tisztidban
vannak-e az itthoni lehetdségekkel a cheerleadinggel kapcsolatban.

Emellett mélyinterju haszndlata segitett abban, hogy feltdrjam, a hazai vezetdk
milyen nehézségekkel taldljak szembe magukat.

Eredmények: A mdsodik hipotézis egyértelmtien beigazolédott, de ez csak a
viros méretének tudhaté be, hiszen Magyarorszdg szinte minden részén taldlhaté
miér cheerleading egyesiilet. A mdsodik hipotézissel kapcsolatban feldolgozott ada-
tok alapjdn az is beigazolddni ldtszik, azonban az adatok még részben feldolgozis
alatt dllnak

Osszefoglalas: Az elsé hipotézis eddigi feldolgozott adatai alapjan kimond-
haté, hogy a sportdgnak jét tesz a média, de még nem a hazai csapatok vannak
benne a koztudatban, hanem csak a sportdg létezése. Ez hossziitdvon a sportdg hazai
képviseletének jot tesz, de a sportdgi vezet6knek nagy szerepe van és hangsilyt kell
fektetni a népszertisitésre a cheerleadinghez tartozé fésportigakon tdl is.

Gyulahdzi Zsuzsanna, SE Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Sportmene-
dzser Msc, 1.

Kutatéhely: Sportmenedzsment és Rekredcié Tanszék

Témavezetd: Dr. Sipos-Onyestydk Nikoletta, egyetemi adjunktus

Konzulens: Dr. Sipos-Onyestydk Nikoletta, egyetemi adjunktus

Szurkoldk a leldtén és a fotelben

15



2013/2014. Tudomdnyos Didkkéri Konferencia

Kulcsszavak: olimpia, nézettség, szurkoléi preferencia

Bevezetés: A sport irdnti érdeklédés novekedésével parhuzamosan az olimpidk-
hoz kapcsolédd, passziv sportfogyasztékat megcélzé szolgdltatisok kore és mindsége,
valamint azok kereslete az elmudlt évek alatt folyamatosan véltozott. Kutatdsomban
a 2012-es londoni olimpia irdnti helyszini és médidn keresztiili magyar érdeklédést
mértem fol, annak érdekében, hogy bizonyos sportgazdasigi 6sszefiiggéseket tarjak
fel, amelyek esetleg még a magyar sportpolitikai alapelveket is aldtdmaszthatjak.

Hipotézisek: Feltételeztem, hogy a televiziénéz8k korében a magyar arany-
esélyes sportdgak dontd eseményei voltak a legnézettebbek. Feltételeztem, hogy a
helyszini nézdk elényben részesitették a csapatsport eseményeket az egyéni sportok
versenyeivel szemben. Feltételeztem, hogy a sportdgak olimpiai nézettsége és az 4j
magyar sportfinanszirozési rendszer kozott pozitiv kapcsolat mutathaté ki.

Vizsgilati médszerek: A londoni olimpidra kiutazé magyar szurkoldk aktivi-
tdsdt a Pegazus Sport Tours Kft dltal rendelkezésemre bocsdtott adatok elemzésével
vizsgaltam, illetve interjut készitettem Kamuti Baldzzsal a Pegazus Sport Tours tigy-
vezetd igazgat6jdval. A televizids nézettséget a Nemzeti Média és Hirkozlési Haté-
sdg nyilvanossdgra hozott adataibdl, valamint az ABG Nielsen felmérésébdl és az
MTVA kiadvdnyaibdl tanulmdnyoztam. Adataimat sszevetettem a Gemius nem-
zetkozi kutatéintézet dltal kimutatott online sportoldalak nézettségi mutatdival.

Eredmények: A televiziénéz8k korében a versenyek utdni eredményhirdetés
szdmos esetben (pl. Gyurta Ddniel) nagyobb nézettségi mutat6t produkalt, mint
maga a dontd. A magyar helyszini szurkol6k kérében a kézilabda verseny volt a
legkeresettebb (3138 db eladott jeggyel), azonban a sportdg televiziés nézettsége
tobb esetben elmaradt az egyéni sportigak nézettségétdl. Azok a sportigak, melyek
a legkeresettebbek voltak (tszds, kajak-kenu, kézilabda, vizilabda, birkézds, vivds)
az eredményességiik miatt is, kiemelt helyet foglalnak el az 4j magyar sportfinan-
szirozdsi rendszerben.

Osszefoglalas: Az eredményekbél arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a ki-
utaz6 szurkoldk korében a csapatsportigak preferdltabbak voltak, de egyéni sport-
dgak esetében a (pl. Gszds, torna), piaci rés taldlhatd, hiszen magasabb fogyasztéi
igény jelent meg. Megoldds lehet az egyéni sportigakra sz616 jegyek nagyobb szdmu
igénylése, illetve magasabb lobbi tevékenység a NOB felé. A televizidonézdk figyelme
az Uszds, vivds és torna sportigakban inkdbb eredmény centrikusnak mondhaté.
Kutatdsom sordn arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy az olimpia nézettsége és a
jelenlegi magyar sportfinanszirozdsi rendszer kézott pozitiv kapcesolat mutathaté ki,
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amelybél azt a konzekvencidt vontam le, hogy a sportfogyasztds jelentds gazdasigi
tényezd napjainkban.

Keszti Mihdly, SE, Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Sportmenedzser,
MSc 1. évf.

Kutat6hely: Tarsadalomtudomdnyi Tanszék

Témavezetd: Dr. Déczi Tamis, egyetemi adjunkeus

Sport a felsGoktatdsban: hazai és nemzetkozi kihivdsok, vélaszok
Kulcsszavak: fels6oktatds sportja, Hajés Alfréd Terv, jé gyakorlat

Bevezetés: A MEFS 2013-ban hozta nyilvdnossdgra a kovetkezé hét év fel-
séoktatdsi sportjdt meghatdrozé szakmai programjit, a Hajos Alfréd Tervet. Az
egyetemek jelentik az utolsé szervezeti keretet, amely sordn a hallgatéknak, a jové
doéntéshozbinak sportba torténd bevondsa még megtorténhet, ezért fontos kérdés,
hogy ez a kontextus mennyire segiti el6 a sportos életmdd kialakitdsdt. Kiilonbozd
kutatdsok rdvildgitanak, hogy hazinkban az ifjasig sportaktivitisa nagyon alacsony.
Az egyik legfrissebb Eurobarometer (Special Eurobarometer, 2010) felmérés alapjdn
a 15-24 éves fidk 11, mig a linyok 6%-a sportolt rendszeresen. El8bbi 9, mig utéb-
bi 2%-kal marad el az uniés dtlagtél.

Hipotézisek: A kutatds célja azon kérdések megvilaszoldsa volt, hogy miben
latjdk a felséoktatdsi sportvezetSk az egyetemi sport céljit, hogyan értékelik ma-
gyarorszdgi helyzetét, valamint, hogy mennyiben értenek egyet a szakmai program
egyes kijelentéseivel. Tovibbd, hogy a verseny-, vagy szabadidésportnak szanna-
nak-e nagyobb teret a felséoktatds teriiletén.

Vizsgélati médszerek: A kutatds két £6 részb6l ll, elsé része a magyarorszd-
gi helyzetre, illetve a szakmai programra irdnyul, mig mdsodik fele esettanulmdny
formdjaban, j6 gyakorlatként kivinja bemutatni egy németorszdgi egyetem sport-
rendszerét, annak szabadidésport kindlatdra fékuszdlva. A magyarorszagi kutatds
adatgytijtése strukeurale kérddiv (N=24) segitségével tortént, nyilt végi, valamint
Likert-skdlds kérdésekkel. Az esettanulmany a németorszdgi UniversititBielefeld in-
tézményében személyes részvétel, dokumentumelemzés, félig strukturdle személyes
interji médszereivel késziilt, kiegésziilve a szervezet statisztikai adataival.
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Eredmények: A kérdésckre kapott vilaszokbdl (N=11) kittinik, hogy az egye-
temi sport fogalma hazdnkban nem tisztdzott, keverednek a szabadidésport, a hall-
gatéi versenysport, és az élsportolé hallgatdkat érintd teriiletek. A jelenlegi magyar
helyzet problémdjaként hdrom {6 teriilet keriilt megnevezésre: a hallgaték hidnyos-
sdgai, rossz szemlélete, tovabbd a létesitmények és a finanszirozds elégtelenségei.
Lathatév4 vélt, hogy az intézményekben dolgozé sportvezet6k nem minden esetben
értenek egyet teljes bizonyossdggal a szakmai program dllitdsaival, valamint, hogy a
szabadidésport ardnydnak novelését, fejlesztését kivinatosnak tartandk.

Osszefoglalds: A HochschulsportBielefeld legfébb célja a hallgaték és egye-
temi dolgozék tdmegsportjdnak biztositdsa. Szolgdltatdsai egész évben elérhetéek,
tanulmdnyi idészakedl fuggetleniil. A szervezet szabadidésport kindlata heti 126
kurzusbdl dllt a vizsgilt félévben, melyeken a hallgaték ingyen vehettek részt. A sta-
tisztika alapjdn a didkok 19%-a élt onkéntesen a lehetSséggel, ami 3745 {6t jelent.
Kovetkeztetésként elmondhatd, hogy a sportvezetSk dltal legfébb célként megneve-
zett tomegesités érdekében, a fejlesztésben a hallgatéi szabadidésport timogatandé,
melyhez kiilfoldi példék - a hazai sajdtossdgokat figyelembe véve - irdnyt mutathat-
nak elsésorban a sport egyetemi szolgaltatdsként, az egyetemi élet alapvetd részeként
torténd értelmezésében.
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A mozgas humdnbiolégiai vizsgalatai

Nagy Zéfia, Takdcs Agnes, SE, Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), MA
Testnevel$- gydgytestneveld tandr szak, II. évf.

Kutatbhely: Sporttudomdnyi Kutatéintézet

Témavezetd: Dr. Raddk Zsolt, egyetemi tandr

Konzulens: Dr. Petrekanits Mdté, tudomdnyos fémunkatars

Az emberi szdj szénhidrat érzékelésének hatdsai a fizikai teljesitményre és az
agyi miikodésre.

Kulcsszavak: szénhidrit, 6blégetés, teljesitmény

Bevezetés: Kutatdsunkban 7 nét, mint vizsgilati személyt mértiink és vala-
mennyien a TF hallgaték voltak. A kutatds témdjdt a ,, The Journal of Physiology”-
ban megjelent cikk adta, ahol 8 férf1 versenykerékpdrosndl végeztek szdjoblitést cuk-
ros vizzel és placebdval, és azt taldledk, hogy a cukros viz javitotta a teljesitményrt,
val6szintileg azért mert aktivélta az agyban a jutalom kézpontot, melyet MRI-vel
vizsgaltak.

Hipotézisek: Kivincsiak voltunk arra, hogy reprodukalni tudjuk-e a cikk ered-
ményeit, alacsonyabb szint( sportolékon és azt, hogy taldlunk-e kiilonbségeket né-
hdny kognitiv és mentdlis tesztben.

Vizsgélati médszerek: A kisérletet elézetes dllapotfelmérés el6zte meg, ennek
sordn elvégeztiik az antropometria vizsgilatot és felmértitk a maximalis teljesitményt
kerékpdr tesztben. Ezt kévetden a vizsgdlati személyeknek meg kellett felelniiik az
egy 6rds terhelésen, ahol a maximilis teljesitmény 50%-4n kellett egy 6rdn keresztiil
pedalozniuk a kerékpdr ergométeren. A megel6z6 felmérések utdn tovabbi két al-
kalommal jelentek meg a vizsgélati személyek. Mindkét alkalommal a vizsgilat egy
négykomponens(i mentélis teszttel kezd6dott, ami magiba foglalta figyelem és kon-
centrécié (COG teszt), a rovidtdvii memdria kapacitds (CORSI teszt), a folyamatos
vizudlis felismerés (FVW teszt), és a munkdval kapcsolatos attitidok (AHA teszt)
vizsgalatdt. A kovetkezd 1épés az EEG teszt volt, ahol az agyi funkciékat vettiik
szemiigyre, majd egy ords terhelés sordn 7.5 percenként 6blogettek 25ml 6,4%-o0s
oldattal [GLU (gliikéz); PLA (placebé: szénhidrdtot nem tartalmazé édesitett viz)]
10 mésodpercen keresztiil. Az alanyok nem tudtdk, mikor melyik oldattal 6bloget-
nek, igy teljesitményiiket nem mddositotta a pszichés befolyds. Annak érdekében,
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hogy felmérjiik a bekovetkezett valtozdsokat, ismét elvégezték mind az EEG, mint
a mentdlis tesztet a terhelés utdn is.

Eredmények: A kerékpdr ergométeren sem a vércukor, sem a teljesitmény-
hez szorosan kothetd élettani paraméterekben, mint nyugalmi, 4tlag és maximalis
pulzus, tejsav értékek, vagy az egy 6ra alatt leadott teljesitmény nem taldltunk szig-
nifikdns kiilonbséget a kisérleti és placebd csoport kozott. Hasonldan az élettani
paraméterekhez sem a COG teszt sem a FVW tesztben elért eredményekben nem
volt szignifikdns kiilonbség a kisérleti és placebd csoport kozott. Ellenben a nyugal-
mi és a terhelés utdni értékek szdmos esetben kiilonboztek, mind a COG mind az
FVW tesztekben.

Osszefoglalas: Osszességében vizsgilatunkban nem tudtuk bizonyitani, hogy a
cukros vizzel torténd sz4ajoblités javitand a teljesitményt kerékpdr ergométeren vagy
a mért kognitiv funkciékat.

Dobronyi Tamds, Lovas Adél, SE, Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF),
Humadnkineziolégia, BSc II1. és II. évf.

Kutatéhely: Sporttudomdnyi Kutaté Intézet

Témavezetd: Dr. Radik Zsolt, egyetemi tandr

Konzulens: Masaki Takeda, professzor

A familiarizdcié vizsgélata a kerékpdr ergométeres anaerob tesztek esetében
Kulcsszavak: familiarizicié, ergométer, anaerob

Bevezetés: A sportmozgdsok kozott rendkiviil gyakori az intenziv, anaerob tar-
tomdnyban végzett mozgis, legyen sz6 akdr rovid ideig tarté szamokrél, akdr csa-
patsportokrél, ahol aerob és anaerob szakaszok valtjdk egymdst. A sporttudomdny
részérél természetes igény, hogy a teljesitmény fokozdsa, a regenerdcié serkentése
érdekében vizsgdlja az anaerob izommunka élettandt is, melyre természetesen az
anaerob tesztek adnak lehetéséget. A legtobb terhelésélettani teszt eredménye t6bb
tényez6tdl fligg, ilyen lehet a motivdcid, vagy a vizsgilati személy gyakorlottsiga az
adott tesztfeladatban. A zavaré koriilményeket a kutatds sordn indokolt csokken-
teni, elimindlni. Longitudindlis vizsgilat esetén felmeriil a familiarizdcié lehetésé-
ge, mely alatt a vizsgdlati személyek tesztfeladathoz és tesztkoriilményekhez valé
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hozzdszokdsa értendd. Segitségével elkiilonithetd a megszokdsbél szdrmazé teljesit-
ményjavulds. Jelen vizsgilat egy zeolit készitmény laktdt szintre és/vagy anaerob
teljesitményre valé hatdsdt vizsgdlé kutatds részeként késziilt, ahol fontos, hogy a
gyakorlatszerzésbdl szarmazé teljesitményjavuldst ne lehessen a szer hatdsdnak tu-
lajdonitani.

Hipotézis: Feltételezziik, hogy a familiarizdci6 sordn elegendé négy alkalom-
mal elvégezni a tesztet a familiarizdcidébdl szarmazé teljesitményjavulds kizdrdsdhoz.

Vizsgélati médszerek: Vizsgdlatunkban 10 fiatal felndttet (n=10; m=22,6 +
3,5 év) teszteltiink, akik nem (zik versenyszertien a kerékpdrsportot. A vizsgélati
mintavétel nem valdszin(iségi — kdnnyen elérhetd személyek — médszerrel tortént.
A kerékpdros anaerob tesztet Kettler E3 ergométeren 4 alkalommal hajtottdk vég-
re a résztvevk. Meghatdrozott bemelegités utdin 400 W-os teljesitmény maximalis
akaratlagos ideig torténd leaddsa volt a feladat, verbdlis biztatds mellett. A teljesit-
ményjavulds ennek megfeleléen a nagyobb idé elérését jelenti. Az adatok statisztikai
feldolgozisahoz a Statistica for Windows 11. verzi6jit haszndltuk (Stat-Soft Inc.,
2013). Az egymast kovetd alkalmanként elvégzett tesztek kozotti kiilonbség vizsga-
latéhoz Repeated ANOVA tesztet alkalmaztunk 5%-os szignifikancia szinttel.

Eredmények: A hipotézisiink igazoldst nyert. A vizsgdlat sordn az eredmények
javultak. A 3. és a 4. alkalom kozote szignifikdns kiilonbséget nem taldltunk, mig az
1. és a 3. mérés kozott szignifikdns kiilonbség mutathaté ki.

Osszefoglalds: Fentebbiekbdl kovetkezik, hogy esetiinkben a familiarizdciéhoz
elégséges 3 alkalommal elvégezni a tesztet, de ennek igazoldsihoz 4 alkalom mérésé-
re volt sziikség. Jelen kutatds lehet6vé teszi az emlitett készitmény vizsgalatdt, a teszt
és tesztkoriilmények megszokdsabdl szdrmazé teljesitményjavuldst a familiarizdcié
kizdrja. Figyelni kell azonban egyéb zavar6 hatdsok, példdul az edzéshatds kikiisz-
obolésére. Jelen vizsgdlat az adott feltételekre vonatkozik, tovdbbi familiarizdciét
érinté dtfogd vizsgdlat, vagy vizsgilatsorozat segithetné a hasonlé kutatdsokat,
mindemellett hasonlé esetekben javaslom a familiarizdciés folyamat ellendrzését.

Kirély Julianna, Varsdnyi Istvan

SE, Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Humdnkineziolégia, BSc. II1. évf,
ELTE, Természettudomdnyi Kar (TTK), BSc. Fizika

Kutatéhely: SE EOK Biofizikai és Sugdrbiolégiai Intézet, Nanobiotechnoldgiai és
In Vivo Képalkoté Kozpont
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Témavezetd: Dr. Szigeti Krisztidn, tudomdnyos munkatdrs

A testtomeg hatdsinak vizsgdlata a végtag iziiletek anyagcseréjére in vivo
médszerekkel

Kulcsszavak: FDG, SUYV, testtomeg

Bevezetés: A PET képalkoté vizsgdlatokban az FDG ( 18F-fluoro-dezoxi-
gliikdz) radiofarmakont a diagnosztikai vizsgdlatokban gyakran haszndljidk daga-
natok illetve gyulladdsok kimutatdsira. A szoveti felhalmozdddsinak mértékée a
SUV (standard uptakevolume) értékkel, vagy egyes dinamikus folyamatot jellemzd
paraméterrel kvantifikdljak. A standardizdlds lényege, hogy kikiiszoboljiik a beadott
aktivitdsokat és a pdciens tomegét. Munkdm sordn megvizsgdltam, hogy hasznalha-
t6-e a SUV érték az iziiletek vizsgilatira.

Hipotézisek: Koztudott tény, hogy a testtémeg megndvekedése jelentSsebb
terhet ré a szervezetre, beleértve az iziileteket is. A nagyobb terhelés fokozott anyag-
cserét vonz maga utdn. Tehdt a megndovekedett teststly kovetkeztében létrejovd
anyagcsere véltozds magyardzza az esetleges FDG koncentrdcié emelkedésének.

Vizsgilati médszerek: A kisérlethez him Wistar patkdnyokat (n=6) hasznal-
tunk, minden dllatnak meghatdroztuk a tomegét majd ezek alapjdn két csoportba
soroltuk Sket A iziiletek elhelyezkedését az MRI rekonstrukcié alapjan hatdroztuk
meg, amely segitségével jeloltiik ki a ROI-kat. Az adott idépontokban mért FDG
aktivitds-koncentrdciét NanoScan PET/MRI késziilékkel készitett dinamikus PET
felvételek alapjin hatdroztuk meg. A PET-rekonstrukcié OSEM 3D algoritmus sze-
rint toreént. A kinetikus és dinamikus adatokat VivoQuant program segitségével
kaptuk A dinamikus adatokat kompartment és egyéb grafikus analizis segitségével
éreékeltiik ki. A kapott adatok elemzését Statistica 11 programmal végeztiik.

Eredmények: A két tomegben eltérd dllatcsoport adatainak elemzése alapjén
lathatjuk, hogy a nagyobb tomeg dllatok SUV értékei szignifikdnsan kiilsnboznek
(magasabb értékkel rendelkeznek) kisebb testtémegti tarsaiknal.

Konkluzié: Adataink alapjn kijelenthetjiik, hogy a testtomeg és a SUV érté-
kei kozott pozitiv korreldcié lathatd, a standardizdlas ellenére. tehdt az iziiletekben
torténd nagyobb mértéki FDG felhalmozédds anyagesere véltozds kovetkeztében is

kialakulhat, gyulladds kialakuldsa nélkiil.
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Jozefidk Zsolt Akos, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Humdnkinezi-
olégia, MSc I. évf.

Kutat6hely: Spiroergometriai laboratérium, Pszicholégia Tanszék

Témavezetd: Dr. Téth Liszl6, egyetemi docens

Konzulens: Dr. Petrekanits Mdté, tudomdnyos fémunkatars

17 éves utinpétlaskoru fitd labdarigék HRV és agyi alfa-aktivitds vizsgdlata
Kulcsszavak: serdiil6kora labdarugék, agyi alfa hullimok, HRV

Bevezetés: EEG eszkozokkel végzett vizsgalatok eredményei azt valdszinisi-
tik, hogy a nyugalmi alfa frekvenciasivba (8-12 Hz) tartozé agyhullimok értékei
jol reprezentdljék a sportoldk kognitiv képességeit (térbeli tdjékozddds, ingersze-
lekcid, stratégiai probléma megoldds), (Babiloni et al., 2009). Kutatdk, kiilonbo-
286 médszerek segitségével (pl. transcranial magnetic stimulation — rTMS, neuro/
biofeedbacktraining) képesek voltak az alfa hullimok tulajdonsdgainak optimaliza-
ldsdra (példdul az amplitddé névelésére, ami a szinkronizdlt idegsejtek miikodésée
titkrozi), amellyel a funkcionalis kognitiv tesztekben jobb eredményeket értek el a
sportoldk (Klimesch et al., 2003; Hanslmayr et al., 2005). Jelen kutatdsunk célja
az volt, hogy feltdrjuk milyen hatdssal vannak a nyugalmi fiziolégids paraméterek
(HRV) az agyi alfa funkci6kra.

Hipotézisek: A kedvez6 nyugalmi HRV éreékekkel rendelkezd, vizsgdlat ald
vont 17 éves labdarigék nyugalmi alfa agyi hullimainak jellemz8 tulajdonsdgai
szintén kedvezdek. Ennek kovetkeztében a kognitiv teljesitményiik is javulé érté-
keket mutatnak.

Vizsgélati médszerek: Kutatisunk alapjit a TF spiroergometriai laborjanak
2012-es vizsgélata adta. 76 utdnpétldskora (életkor: 16,8 + 1,6 év) fiti labdartigé
adatait vizsgiltuk meg (mdsodlagos adatfeldolgozds). A mérés két egymadst kovetd
hdrom perces tesztet foglalt magiban. Az agyi aktivitds mérése az ElmeFitnesz esz-
kozzel tortént, melynek alapja egy HAL-4 (hemispheric activation level detector)
tipust, 4 elvezetéses EEG mérérendszer, amely 64/sec mintavételi frekvencidval
dolgozé eszkdz, ami szoftveresen FFT-t (fastfourier transzformdciét) haszndlva kii-
16nb6z8 hullimtartomanyokra bontja a vizsgilt adatokat. A rendszer segitségével
megkapjuk az MQ (MentalQuotiens; mentalis hanyados) értékét, az agyhulldm sta-
bilitds szdzalékban megadott eredményét és a féltekei dominancidt. A HRV éreekek
vizsgalatahoz Polar, vezeték nélkiili rendszert alkalmaztunk a mellkason rogzitve,
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melynek szoftveres hatterét a PolarPrecision Performance 2.0 adta. Ennek segitsé-
gével mérhetévé vélt a pulzus dtlag, a maximum és minimum érték, az elébbi kettd
kiilonbsége, a két kiilonb6z6 Poincare érték és a pNN50 éreék.

Eredmények: A faktoranalizis eredményei szerint nincs kapcsolat a sziv-ke-
ringési rendszer paraméterei és a vizsgilt agyi alfa-hullimok eredményei kozott.
Az élettani miik6dés és a kozponti idegrendszer funkciondlis miikodése fuggetlen
egymdstol. A regresszi6 analizissel végzett eredmények ok-okozati kapcsolatot mu-
tatnak a mdsodik hdrom percben mért mentilis teljesitmény (MQ) és az agyi alfa-
hulldmok stabilitdsa kozott.

Osszefoglalds: Kutatdsi eredményeink arra vildgitanak rd, hogy a két teljesit-
mény Osszetevd, a fizikai dllapot és a kognitiv képességek a vizsgdlatunkban fiig-
getlenek egymdstdl. A gyakorlati munkdban ez azt jelenti, hogy a két teljesitmény
komponens hatékony fejlesztése eltérd modszerekkel valdsulhat meg. A fizikai (mo-
toros) képességek fejlesztése fizikai edzésmunkdt igényel, a kognitiv kvalitds ideg-
tudomdnyi (neuropszicholdgiai) beavatkozissal fejleszthetd. Véleményiink szerint
ez utdbbi fejlesztésére a rTMS és a neuro(bio) feedback médszer a legalkalmasabb.

Keglovits Kldra, SE, Altalinos Orvostudomadnyi Kar, VI. évfolyam

Kutatbhely: Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar, Egészségtudomanyi és Sportor-
vosi Tanszék, Sporttudomdnyi Kutatéintézet

Témavezetd: Prof. Dr. Pavlik Gébor, professor emeritus

Konzulens: Major Zsuzsanna, PhD hallgaté

Versenytincosok szivének edzettségi jelei
Kulcsszavak: versenytdnc, edzettségi jelek, echokardiogrifia

Bevezetés: Az edzett sziv a fokozott kamrai terheléshez torténd alkalmazkodds
eredménye. Jelenti a megnévekedett balkamrai falvastagsdgot és izomtomeget, vég-
diasztolés térfogatot, funkciondlis (tdgulékonysdg) és szabdlyozisbeli (alacsonyabb
pulzusszdm) valtozdsokat. Molekuldrisan mindezt a G-fehérjéken keresztiil haté jel-
dtviteli utak modulaljak. Ezeket a valtozdsokat férfiakban és n8kben is megfigyelték
mdr, de a két nemet nehéz egymadssal 6sszehasonlitani, hiszen még az azonos szinten
versenyz6knél is van kiilonbség a férfiak és ndk terhelésében. A versenytdncban a
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paros két tagjét, egy férfit és egy n6t azonos mennyiségli és intenzitdst edzésterhelés
éri, a nemi kiilonbségeket tehdt kdnnyebb vizsgilni.

Hipotézisek: Vizsgilatunk célja volt megdllapitani, egyrészt, hogy milyenek a
versenytdncosok szivének edzettségi jelei a nem-edzettek és a tdbbi miivészi sporto-
16 szivéhez viszonyitva, mdsrészt dsszehasonlitani a pdrosok férfi és néi tagjaiban a
sziv edzettségi jeleit.

Vizsgalati médszerek: 9 férfi és 9 néi tincost vizsgdltunk Philips HD 15 sziv-
ultrahang késziilékkel. A vizsgilatot megelézte egy sportorvosi kérdéiv kitoltése.
Mértitk a balkamra belsé dtméréjét, a szeptdlis falvastagsigot és a balkamra hat-
s6 faldnak vastagsdgdt. Az adatokbdl kalkuldltuk a balkamrai izomtémeget, me-
lyet a testfeliilet megfelelé hatvdnykitevéjére vonatkoztattunk. Meghatdroztuk a
transzmitrdlis dramlds koradiasztolés (E) és késédiasztolés (A) csticssebességét, vala-
mint a szivultrahang géphez csatlakoztathaté hirom elvezetéses EKG késziilék segit-
ségével a szivfrekvencidt. Az adatokat nemenként oszlopokba rendeztiik és kéeszéld,
egymintds t-probdnak vetettiik ald.

Eredmények: A férfiak relativ balkamrai izomtomege nagyobb volt a nékénél
(73.8 vs. 63.1 gramm/m?, p<0.05). A pulzusszimban és a diasztolés funkciét jel-
z6 E/A hdnyadosban nem taldltunk kiildnbséget. A versenytdncosok pulzusszima
alacsonyabb (60.2 vs. 68.4, p<0.005), E/A hdnyadosa magasabb (2.16 vs. 1.76,
p<0,005) volt, mint a nem-edzetteké. A versenytincosokat a tobbi miivészi sport-
dggal dsszehasonlitva egyik paraméterben sem adddott szignifikdns eltérés.

Osszefoglalds: A férfiak és nSk szive is hasonléképpen alkalmazkodik a hosszia
téva fizikai terheléshez, igy a diasztolés funkcié javuldsa és a nyugalmi szivfrek-
vencia csokkenése jellemzé mindkét nemre, azonban a balkamra izomtémegének
novekedését a férfi sportolokban nagyobb mérviinek taldltuk.

Bartha Kincsd, SE, Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Humdankineziolé-
gia, BSc II.

Kutat6hely: Biomechanika, Kineziolégia és Informatika Tanszék

Témavezetd: Dr. Tihanyi Jézsef, egyetemi tandr

Konzulens: Péter Annamadria Ph.D. hallgaté, Hegyi Andrds Ph.D. hallgaté

Az izom aktivici6s szintje és az elasztikus energia befolydsa a pozitiv munka-
végzésre
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Kulcsszavak: patella in, ultrahang, elektromos aktivitds

Bevezetés: A maximilis aktiviciéval inditott izom-6sszehtizéddssal jelentds tel-
jesitmény-javulds érhetd el. Az izomaktivicié mellett a koncentrikus kontrakeié
alatti munkavégzést az elasztikus elemekben térolt energia visszanyerése is jelen-
t6sen befolydsolja. Kordbbi vizsgalataink arra engednek kovetkeztetni, hogy a kii-
16nb6z6 médon végrehajrott izometrids és koncentrikus kontrakciék sordn az izom
aktivdciés szintje, és a felhaszndlt elasztikus energia kiilonb6z6 médon befolydsolja
a mechanikai munkavégzést. Ebben a vizsgilatunkban azt tdztiik ki célul, hogy
meghatdrozzuk az izomaktivicié és az elasztikus energia felhaszndlds milyen ardny-
ban befolydsolja a munkavégzést.

Hipotézisek: Feltételeztiik, hogy az izom maximalis aktivéldsa mellett az inban
tdrolt elasztikus energia jelentés mértékben noveli a pozitiv munkavégzés nagysigit.

Vizsgélati médszerek: Vizsgilatunkban 19 személy (életkor: 21+1,4 év) vett
részt. Multicont II dinamométeren az optimdlis szoghelyzetben mért maximilis
izometrids nyomaték 100, 80, 60, 40, 20%-n4l inditott maximdlis sebességti gyors
felszabaditdsos <QR100,80,60,40,20)’ illetve eléfesziilés nélkiili (AL) kontrakcidkat haj-
tottak végre a vizsgdlt személyek. Az el6fesziilést két médon kellett elérni: id6korldt
nélkil, illetve a lehetd legrovidebb id6 alatt. A kontrakeidk alatt a vastus medidlis,
vastus lateralis és bicepsfemoris izmok aktivaciés szintjét telemetrids EMG késziilék
segitségével hatdroztuk meg. Hitachi ultrahang késziilék segitségével megmértitk
a patella in hosszvaltozdsdt és kiszdmitottuk a tdrolt elasztikus energia nagysdgit.
A pozitiv munka nagysdgit a forgatényomaték-szogviltozds gorbékrél szdmitot-
tuk (Wp). Atlagot és szérast szamoltunk. A kiilonb6z6 kontrakcidkndl szdmitott
dtlagok szignifikdns kiilonbségét (p<0,05) kétmintds Student t-prébaval dllapitot-
tuk meg. A viltozok kozotti kapcsolatot Pearson korreldcidszdmitdssal vizsgdltuk
(Statistica 11.0).

Eredmények: A maximdlisan aktivdlt, de minimdlis eléfesziiléssel rovidiild
izom (AL) Wp dtlaga (103,5]) 31,1 %-al kisebb volt, mint a maximdlisan aktivélt
és el6feszitett izom (QR, ) Wp dtlaga (150,3 J) (p<0,01). Az AL Wp megkozelits-
leg azonos nagysigi volt a QR dtlagdval (106,9 J). Az aktivdciés szint és a pozitiv
munkavégzés kozote szignifikdns kapesolat volt (R*=0,94). Az izomban tdrolt és
visszanyert elasztikus energia nagysdga a patella in megnyuldsinak mértékéedl fug-
gott (R?=0,95). A hasznositott energia bar mindig kisebb volt, mint a tdrolt, de a
két mennyiség szignifikdns linedris kapcsolatban volt.
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Osszefoglalds: Eredményeink azt bizonyitjak, hogy az izom aktivaldsnak szint-
je bér jelentésen befolydsolja az izom pozitiv munkavégzését, de az izmok el6feszii-
lése dltal meghatdrozott in megnyulds alatti elasztikus energia tdrolds mintegy 30
%-al megnoveli a munkavégzés nagysdgat. Amikor az inak megnyuldsa kismérvi
(alacsony elfesziilési szint), akkor az izom maximalis aktivdldsa kompenzélja a kis-
mérvii elasztikus energia felhasznaldst.

Montvai Gébor, Kérosi Péter, SE, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF) Hu-
ménkineziolégia, BSc II. évf.

Kutat6hely: Biomechanika, Kineziolégia és Informatika tanszék

Témavezetd: Négyesi Janos, PhD hallgaté

Konzulens: Dr. Tihanyi Jézsef, egyetemi tandr

A homolég izom nyujtisinak hatdsa a kontralaterélis izom fesziilésének sza-
bélyozdsira

Kulcsszavak: quadricepsfemoris, kérgi és gerincvel8i szabdlyozds
y

Bevezetés: A jobb és baloldali végtagi izmok id6ben elkiil6niil6 (unilaterélis,
UL) és egyidejti (bilaterdlis, BL) kontrakciéja alatt mért maximdlis erdkifejtés nagy-
sdga szignifikdns kiilonbséget mutat, mely jelenséget elsésorban a jobb és balol-
dali motoros mezdk kozotti neurdlis kapesolat gdtlé vagy serkentd hatdsa okozza.
Feltételezések szerint e kiilonbség oka lehet szubkortikdlis és/vagy gerincveldi is,
melynek bizonyitdsira eddig nem keriilt sor. Kutatdsunk célja az volt, hogy meg-
vizsgdljuk az egyik oldali izom kiilonb6z8 sebességli megnyujtdsa befolydsolja-e a
misik oldali homolég izom kontrakciéjdnak forgatényomaték-idé és elektromos
aktivitds (EMG) jellemzdit.

Hipotézisek: Feltételezziik, hogy amennyiben az egyik oldali homolég izom
megnyujtdsa befolydsolja a kontralaterdlis izom fesziilésének megvaltozasdt, akkor
ez els6sorban gerincveldi szinten szabdlyozott, kiilonésen, ha ez nagy nyujtési sebes-
ségnél kovetkezik be.

Vizsgélati médszerek: Rendszeres edzésben 1év8 egyetemista (hat férfi és 12
né) Multicont dinamométeren 60° szoghelyzetben maximalis izometrids (M) és
60-90° kozote excentrikus (M) er6kifejtést végzett UL és BL kondiciékban a térd-

27



2013/2014. Tudomdnyos Didkkéri Konferencia

feszit6 izomcsoporttal. Ezutin 60°-ban izometrids kontrakcidt végeztek bal ldbbal,
amelyet a jobb ldb izometrids, majd 30 és 300°/s sebességli excentrikus kontrakcidja
kovetett. A harmadik vizsgilati bedllitisban a bal és jobb térdfeszit6k izometrids
kontrakciéja azonos idében kezd3dott, majd a jobb térdfeszitd excentrikus kont-
rakci6jdval folytatddott. A forgatényomaték-id6 gorbékrél meghatdroztuk a maxi-
malis értékeket. A vastus medialis, vastus lateralis és bicepsfemoris izmok aktivaciés
szintjét telemetrids EMG segitségével rogzitettitk. Az dtlagok eltéréseit kétmintds
Student T-teszttel, a véltozék kozotti osszeftiggéseket korrelaciés szamitdssal dllapi-
tottuk meg. A szignifikancia szintet p<0,05 hatdroztuk meg.

Eredmények: Az UL M, szignifikdnsan (p=0,049) nagyobb volt (455,4+121,8
Nm), mint a BL M. (388,8+113,7 Nm). Az UL és BL M. (554,7+161,0 Nm
és 519,6+122,6 Nm) nem kiilonbozote szignifikdnsan. Az UL/BL ardny 1C-ben
(1,18) szignifikinsan nagyobb volt (p=0,029) mint EC-ben (1,07). A jobb lib
izometrids kontrakciéjinak hatdsira bal léb forgatényomatéka szignifikdns csok-
kenést mutatott (30°/sec: 201,15+59,21 vs 146,28+48,08; 300°/sec: 200,11+67,35
vs. 149,01£1,2). A jobb térdfeszit6k nyujtdsa nem volt hatdssal a kontralaterdlis
izom erékifejtésére. A bal oldali izom izometrids kontrakcidja jelentésen megnével-
te a jobb térdfeszitd izom excentrikus forgatényomatékdt. A legnagyobb névekedést
(92%, p<0,001) 300°/s-0s sebességnél szdmitottuk.

Osszefoglalds: Eredményeink azt mutatjék, hogy a kontralaterilis izom
megnyujtisa nem okoz gdtlist a homoldg izom kontrakciéjidban sem kérgi sem
gerineveldi szinten. Ugyanakkor az eddigi elképzelésekkel ellentétben a homolég
izom izometrids fesziilése serkenté hatdssal van az excentrikusan kontrah4lédé
kontralaterélis izomra, amelynek mind kortikdlis mind gerincvel6i eredete is lehet.

Mravcsik Mariann, SE, Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Humdnkinezi-
olégia Szak, MSc II. évf.

Kutat6hely: Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék

Témavezetd: Dr. Laczké Jozsef, egyetemi docens (Pdzmany Péter Katolikus Egye-
tem)

Konzulens: Dr. Osvédth Péter, egyetemi docens

Izmok koaktivécidja és elektromos aktivitdsa kiilonb6zd ellendlldsokkal
szembeni kézi kerékpdrozasnal
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Kulcsszavak: koaktivicié, kar-ergométer

Bevezetés: Kézi kerékpdrozdst gyakran alkalmaznak kiilonb6z6 betegségek
utdni rehabilitdciés edzéseken. Helyes rehabiliticiés eljardshoz jé ismerni, hogy
egészségesek karizmainak aktivitdsa és koaktivici6ja hogyan fligg a kézzel hajrott
ergométer hajtékarjdnak ellendlldsitél. Nagyobb ellendllds esetén sziikséges na-
gyobb munkavégzés elérhetd a hajlité-feszité izmok koaktivdciéjanak csokkenésével
és az izmok erejének novelésével. Azt vizsgalom, hogy nagyobb hajtékar ellendllds-
nal véltozik-e a koaktivicié és van-e kiilonbség a domindns és a nem domindns kart
tekintve?

Hipotézisek: ha noveljiik az ellendlldst, akkor az izmok koaktivicids interval-
lumdnak nagysdga nem véltozik és a két karndl nem kiilonbézik.

Vizsgalati médszerek: 17 jobbkezes egészséges fiatal végzett kézi kerékpdrozdst
kiilonbozé feltételekkel. A feltételeket az ergométer 3 ellenalldsa (alacsony, kozepes,
magas), az egy-, illetve kétkezes tekerés adta. Ultrahang alapt ZEBRIS mozgdsana-
lizal6val mértem a Biceps (BI), Triceps (TR), Delta Anterior (DA) és Posterior (DP)
izmok elektromos aktivitdsit (EMG 1000Hz mintavételi frekvencia) és a kerékpd-
rozé kezén, valamint az ergométer hajtékarjan (HK) levé markerek térbeli pozici-
6jat (100Hz). Az adatokat részben sajit MATLAB programokkal dolgoztam fel.
Minden izomra feltételenként és személyenként megkerestem a HK azon irdnyait,
ahol az EMG amplitudéja a maximélis amplitudé 35%-a felett van, azaz ahol aktiv
az izommunka (Ozgunen et al. 2010) majd megadtam a HK-irdnyokat, ahol a BI,
TR, illetve a DA és DP izmok egyszerre aktivak. E hajtékarszog-tartomdnyok nagy-
sdgdval definidltam az izmok koaktivdcidjdnak mértékét, a koaktivacids tartomdny
nagysdgat (KTN). Statisztikailag vizsgdltam (p<0,05 szignifikancia szintnél), hogy
1) két karral végzett mozgdsndl kiilonbozik-e a jobb és bal karndl a KTN? 2) Egy
karral (jobb vagy bal) valé tekerésnél a KTN kiilonbozik-e a két karral téreénétél?
3) A hirom ellendllasnal mért KTN kiilonbozik-e egymdst6l? Ezt egy és kétkezes
tekerésre is vizsgdltam.

Eredmények: 1) A két karral végzett mozgdsndl nem volt szignifikdns kiilonb-
ség a KTN-ben a két kar kozott. 2) Egy karral végzett mozgdsnal mért KTN egyik
karndl sem kiilonbézott szignifikdnsan a két karral végzettdl. 3) A hdrom ellendlldst
tekintve nem volt szignifikdns kiilonbség a KTN-ben a kiilonb6z4 ellendlldsok ese-
tén kétkezes és egykezes tekerésnél sem. Szignifikdns azonban a kiilénbség az izmok
EMG amplitudéjinak dtlagdban, magasabb HK ellendllds esetén valéban nagyobb
izomaktivitds jelentkezett (Mravesik HTDK 2013).

29



2013/2014. Tudomdnyos Didkkéri Konferencia

Osszefoglalds: Mindennapi kétkezes mozgisoknil feltehetéen a domi-
ndns kar idegi szabédlyozottsdga felelés a mozgds irdnyitdsdért, és a domindns kar
izmai koaktivicidjdnak véltoztatdsival alkalmazkodhat kiilsé ellendllishoz. Az
ergométeren végzett kézi kerékpdrozds azonban olyan erékifejtést igényel, hogy a
hatékonysdg novelése nem az izmok koaktivdcidjanak a véltozdsdval, hanem pusz-
tin nagyobb izomerdvel torténhet mindkét karon és ez elényds erdsitd rehabilitd-
cids eljérdst ad.
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A felkészités és a versenyeztetés vizsgalatai az utdnpot-
lisban és az élsportban

Bédi Bence, SE Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Sportmenedzser, MSc
I. évf.

Kutat6hely: Sportmenedzsment és Rekredcié Tanszék

Témavezetd: Dr. Sterbenz Tamds, egyetemi docens

Dobésok racionalitdsa a kosdrlabddban
Kulcsszavak: kosarlabda, hazai pélya, racionalitds

Bevezetés: A témavélasztds egyszer(i okra vezethetd vissza: kosdrlabddzé va-
gyok. A kosdrlabda egy olyan egyedi sportdg, ahol 1, 2, illetve 3 pontos kosarakat
lehet szerezni. A kutatdsomban a mezdénykisérleteket, azon beliil a hdrompontosok
racionalitdsdt és sz6rdsdt, a raciondlis stratégia szempontjdbél vizsgaltam. Erdekelt
még a hazai palya el6nye is - vajon a dobdsok milyen hatdssal vannak rd?

Hipotézisek:

Feltételezem, hogy a raciondlis stratégidban a ketts- és harompontos dobdsok
szdzalékai egyenstlyban vannak

Feltételezem, hogy a hazai pélya elényét részben magyardzza a dobételjesitmény

Feltételezem, hogy a hdrompontos dobdsok bizonytalanabbak, mint a kétpon-
tos dobdsok (nagyobb szdrds)

Vizsgélati médszerek: Kutatisomban a magyar férfi NB1, 2013/2014-es sze-
zonjdt vizsgilom. A munkdmban eddig 87 mérk6zésnek a statisztikdit dolgoztam
fel, amiket a kosdrsport.hu internetes oldalrél gytjtottem ki. A hirompontos dobé-
sokat racionalizdltam (3PT% x 1.5) a kétpontos dobdsokhoz viszonyitva. Tovébbi
forrdsaim: TobiasMoskowitz, Jon Wertheim kutatdsai, valamint Dean Oliver NBA-
kutatdsai.A késébbiekben szerepe lesz még Kahneman és Tversky dontéselméleti
kildtdselméletének is.

Eredmények: 1. A hirompontos dobdsok racionalitdsa: Ennél a résznél a férfi
NB1 A-csoportjinak 12 csapatit figyeltem meg, vajon milyen szdzalékban dobnak
hazai, illetve idegen kérnyezetben a hdrompontos vonalon beliil és kiviil. Két ki-
vételtd] eltekintve, minden alkalommal a kétpontos dobdszézalék volt a magasabb
az 1.5-tel beszorzott hdrompontos dobdszdzalékndl - tehdt a kétpontos dobdsok
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hatékonyabbak. 2. Hazai pdlya elénye?: A hazai pdlya elényét szinte minden sport-
ban érzékeljiik. Osszehasonlitottam az amerikai és a magyar eredményeket — Ma-
gyarorszdgon, kosdrlabddban erésebb a hazai pélya. Tiz mérkézésbdl kozel hetet a
hazai csapat nyer. Eredményként azt taldltam, hogy a tabella elején 1évé csapatok
dltaldban otthon jobban és biztosabban, a tabella végén 1év$ csapatok idegenben
dobnak jobban. (A csapatok otthon és idegenben kézel azonos mennyiségi dobdst
véllalnak dtlagban.) 3. A hdrompontosok szérdsa: A csapatok dtlagban fele annyi
hdrompontost dobnak rd egy mérkézésen, mint kétpontost, és ezt is csupdn 31%-
os pontossdggal, mig a kétpontosokat kozel 56%-kal. Az eredmények azt mutattdk,
hogy a csapatok 75%-ndl a hirompontos dobdsok dobédszizalékdnak szérdsa maga-
sabb volt, mint a kétpontosoké.

Osszefoglalds: Konkliziémban osszefoglalom a hipotéziseimet magyarizé
eredményeket:

Az elsé hipotézisem nem igazolddott be, mivel raciondlis stratégidban a két-
pontos dobdsok szdzalékai domindlnak.

A mdsodik hipotézisem sem igazolédott be, mivel a tabella alapjin gyengébb
csapatok dobészdzalékai alacsonyabbak otthon, mint idegenben.

A harmadik hipotézisem beigazolédott, mivel a hdrompontos dobdsok bizony-
talanabbak, mint a kétpontos dobdsok.

Tovébbi terveim, hogy a kildtdselméletet alkalmazndm a mérkézések adott idé-
szakdban, elemezve a jitékosok kockdzatvallaldsi attitidjét és stratégidjdt, valamint
béviteném a mérkézések szamit.

Zilinyi Zsombor SE Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Sportmenedzser,
Msc I1. évt.

Kutatéhely: Sportmenedzsment és Rekredcié Tanszék

Témavezetd: dr. Sterbenz Tamds, tanszékvezetd, egyetemi docens

Konzulens: Gulyis Erika, egyetemi tandrsegéd

Az utdnpétlis Eurépa Bajnoksdgok hatdsa a kosirlabddzék sportkarrierjére

Kulcsszavak: utdnpétlds piramis, karrierépités, FIBA Europe

Bevezetés: Kutatdsunk az eurépai kosdrlabda szovetség, a FIBA Europe ver-
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senyrendszerének sajatossigaibdl indul ki, f6 célunk azon kosdrlabddzdk teljesit-
ményének nyomon kévetése, akik a felnétt Eurépa Bajnoksigon részt vesznek. A
fiatal kosdrlabddzok a karriertt sordn lépcsénként haladhatnak a piramis csticsin
elhelyezkedd vilogatottsdg és hivatdsos sporttevékenység felé, ezen tt csomépont-
jai az U16-o0s, U18-as, U20-as Eurépa Bajnoksdgok. A kutatds célja annak kide-
ritése, hogy a mostani felnétt valogatott jatékosok koziil kik szerepeltek a FIBA
utdnpétlds torndin, a sikeres valogatottak milyen jatékos politikdt folytatnak, illetve
valéban sziikséges-e a fokozatos kiilfoldi torndkon valé szereplés, vagy esetleg utdn-
pétlas vélogatottsdg nélkiil is lehetséges bemutatkozni a felnétt nemzeti csapatban.
A témdban valé kutatdst és a magyar viszonyokra valé értelmezést Zalay Zoltn:
(2013) a ,Korosztdlyos bajnoksigok dobogés csapatai és jatékosai, a korosztdlyos
vélogatott keretekbe bevilogatott jdtékosok és a felnétt kosdrlabda versenysport
kapcsolata”cim szakdolgozata segitette.

Hipotézisek: Hipotézisiink szerint a folyamatos utdnpétlds szereplésnek (U16-
U18-U20) pozitiv hozadéka lehet a szenior csapat szdmdra is, korreldcié 4ll fent az
utdnpétlds és a felndte csapatok teljesitménye kozott. Kompetitiv utdnpétlds vélo-
gatott szereplés esetén a felndte vélogatott is versenyképesebb lesz. Feltételeztiik,
hogy a felnétt Eurépa Bajnoksigon jobb eredményeket eléré vélogatottak jatékosai
nagyobb szimban jirtdk meg az utdnpétlds ranglétrdkat, mint a gyengébb eredmé-
nyeket produkalé csapatok jatékosai.

Vizsgdlati médszerek: A kutatds sordn a 2013-as felndte férfi és néi Eurdpa
Bajnoksdgon részt vevd csapatok jdtékosait vizsgaltuk, a minta nagysdga N=480,
valamint a magyar vélogatott jitékosainak elemzése is a kutatds része lett (33 £6).
A vilogatott kosdrlabddzék utdnpétlds torndn valé részvétel szerinti kategorizéldsa
Microsoft Office Excel 2007 programmal tortént. Korreldciét vizsgaltunk a felndtt
csapatok és az utdnpétlds csapatok éves szereplése kozott a FIBA hivatalos kategéri-
dk szerinti sorrendje alapjdn.

Eredmények: A magyar vélogatottakat vizsgdlva arra a kovetkeztetésre jutot-
tunk, hogy a férfi felndtt vélogatott kosdrlabddzdk koziil ardnyaiban nagyon keve-
sen voltak mdr az elsé lépcs6nél jelen (16%), ezzel szemben a néi vilogatott 73%-a
képviseltette magdt U16-o0s torndn. A mdsik két korosztdly kozotti szdzalékos eltérés
kevésbé jelentds. Mindkét szakdgban vannak olyan sportoldk, akik utdnpétlds vélo-
gatottsdg nélkiil keriiltek be a felnétt nemzeti csapatba. A 2013-as Eurépa Bajnok-
sdg résztvevdinek elemzése és rendszerezése folyamatban van.

Osszefoglalds: Az utinpétlds EB- k 6sszességében a hivatdsos sportoléi karrier
jelentds dllomdsai, amelyek a versenyszellem kialakuldsdt, a jobb eredményekre valé
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torekvést segitik elé. Egy masik kutatds témdja lehet, hogy vajon a mostani lebo-
nyolitds helyes-e, esetleg sziikséges lehet 4j korosztdlyok versenyeztetése is, hiszen a
FIBA célja a kosdrlabda tdrsadalom kiszélesitése és a tomegbdzis novelése.

Nagy Mité, Kérolyi Dalma, SE, Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF),
Sportmenedzser MSc, 11. évf., Testnevel$-edzd, BSc, 1. évi.

Kutatéhely: Sportmenedzsment és Rekredcié Tanszék

Témavezetd: Dr. Sterbenz Tamds, egyetemi docens

Egy-két-hi-kosir
Kulcsszavak: TS%, férfiak-n6k, dobaskisérletek eloszlasa

Bevezetés: Az Eszak-amerikai profi kosarlabda ligiban (NBA) rendkiviil nagy
figyelmet szentelnek a statisztikdk vezetésére és a kiilonbozd statisztikai médszerek
kidolgozasdra, melyek j6l visszaadjik a jatékosok teljesitményét. John Hollinger, a
téma szakértéje dolgozta ki az un. TrueShootingPercentage (TS%) mutatét, mely
az eddigi legkifejez6bb mérészdmnak bizonyul a dobételjesitmény vizsgalatdval
kapcsolatban. Ennek a mutaténak az eredményességgel valé kapcsolatdt vizsgaljuk
a férf, illetve néi kosdrlabda EB-n szerepld csapatok tekintetében, valamint a két
szakdg kozti kiilonbségeket.

Hipotézisek: A csapatok dsszesitett TS%-dbdl kiovetkeztethetiink a végsé sor-
rendre a torndn.

A férfiakndl mérkdzésenként magasabb a dobdskisérletek szdma, illetve maga-
sabb TS%-al dolgoznak, mint a nék.

A buntetSkisérletek tekintetében a dobészdzalék kiegyenlitett a nemek kozott,
a jobb fizikumot igényld tavoli dobdsok tekintetében, viszont van eltérés.

Vizsgalati médszerek: A vizsgdlat sordn a 2013 jiniusdban tartott ndj, illetve a
2013 szeptemberében megrendezett férfi Eurépa Bajnoksdg mérkdzéseinek statisz-
tikai adataival dolgoztunk. Az 6sszehasonlitdsban, az egyes kisérletek (1-2-3 pontos)
sikerességének szdzalékait, valamint a torndn elért helyezéseket vetettiik 6ssze. A
kutatdshoz Statistica programmal készitettiink kiegészité kimutatdsokat.

Eredmények: Az elsé két hipotézis igaznak bizonyult. Ez jelzi, hogy a TS%,

mint mutaté megbizhatéan jelzi el6re egy csapat eredményességét, javasolt lenne
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Eurépdban is haszndlni mint relevdns statisztikai adat. A harmadik hipotézis hamis-
nak bizonyult, hiszen a férfiak minden dobémutatéban jobbnak bizonyultak végiil,
mint a néi szakdg csapatai.

Osszefoglalas: Az eredmény jol mutatja, hogy a TS%, valéban az eddigi leg-
jobb hasonlé mutaté, mely nagy biztonsdggal jelzi el6re a valdszinii eredményességi
sorrendet a csapatok kozott. Haszndlata indokolt és ajanlott lehet az eurépai kosdr-

labd4ban is.

Rozs Bettina, SE Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Testnevel$-edzd, Bsc
II1. évf.

Kutatéhely: Sportjaték Tanszék

Témavezetd: Dr. Okros Csaba, egyetemi docens

A kiilonb6z8 timadé posztok 16véshatékonysiganak és a jatékosok testi para-
métereinek kapcsolata kézilabda utinpétlds mérkézések alapjdn

Kulesszavak: U19 vildgbajnoksdg, mérk8zéselemzés, testi adottsigok, eredmé-
nyesség

Bevezetés: 2013 nyardn Magyarorszdg adott otthont az V. Férfi Ifjasdgi (U19)
Kézilabda Vildgbajnoksdgnak. A mérkdzéseket figyelve szembeting kiilonbségeket
fedeztem fel a jatékosok teljesitménye kozott, akdr a tdimadé pozicidk tekintetében,
akdr a jatékosok testi adottsdgainak szempontjdbél. Vajon hogyan fligg dssze a tel-
jesitmény az emlitett szempontokkal? Mivel a résztvevd csapatokat a végs6 sorrend
alapjdn hdrom kategéridba soroltik: fels6hdz (1-8. helyezett), kozéphdz (9-16. he-
lyezett), alséhdz (17-24. helyezett), igy alkalmam nyilt az emlitett paramétereket az
adott csapat mindsitettségi kategdridjdval is sszevetni.

Hipotézisek: A felvet6d6 kérdés alapjdn az aldbbi hipotéziseket tettem: 1. Fel-
tételezésem szerint, a testi adottsdgok és az elért helyezés kozott pozitiv dsszefliggés
van. 2. Feltételeztem tovdbb4 azt is, hogy a legtobb lovési kisérletet a bal 4tl6vé jaé-
kosok hajtottak végre. 3. Feltételeztem még azt, hogy a legeredményesebb jtékosok
a szélsék voltak.

A vizsgilat médszere adatfeldolgozis és dokumentumelemzés. A Vildgbajnok-
sagon lejdtszott 100 mérkézésrdl kozpontilag késziilt statisztikai lapok adatait 6sz-
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szefoglalé tdbldzatokba rendeztem a vizsgélt szempontok alapjdn, illetve a csapatok
dltal megadott — jdtékosokra személy szerint vonatkozé - adatokat rendszereztem
és hasonlitottam 6ssze. Az adatok feldolgozdsira az SPSS 8 statisztikai programot
haszndltam. A kiilonbségek igazoldsira kétmintds-t prébat alkalmaztam. Kapott
eredményeimet oszlop diagramokon szemléltettem.

Eredmények: A kapott adatok alapjén megdllapitottam, hogy a felséhdzban
végzett csapatok dtlag testmagassdga és teststilya (190 cm, 88 kg) nagyobb, mint a
teljes mintdra szdmitott dtlagmagassdg és testsuly (187 cm, 84 kg), igy 1. hipotézi-
sem igaz. Erdekes, hogy a bedll6k dtlag teststlya (95 kg) és testmagassiga (192 cm)
volt a legnagyobb. A Vildgbajnoksdg 100 mérk8zésén 6sszesen 9855 kapura 16vés
tortént, amelybdl 5630 volt eredményes. Ebbél a 9855-bél 3534 kapura 16vés volt a
fels6hdzban végzett csapatoké. A legtobb lovést a bal dtlovék hajtottdk végre (9855
kisérletbdl 2733-at), igy mésodik hipotézisem is igaznak bizonyult. A fels6hdzban
végzett csapatok kapura 16vési kisérlete magasabb szdmu és azok eredményessége
jobb, mint a t6bbi ,hdzban” végzett csapatoké. A kiilonboz8 posztok 16vés ered-
ményességét osszehasonlitva, a bedllé poszt volt a legeredményesebb (72%), igy 3.
hipotézisem hamis.

Osszefoglalds: Egy utinpétlds viligverseny mindig mérfoldks a sportdg tor-
ténetében, mert a fiatalabb generdciékndl tapasztalt tendencidk utat mutatnak a
hazai tehetségek kivalasztdsaban és képzésének rendszerében. A vizsgilt verseny leg-
értékesebb hozadéka, hogy a legeredményesebb csapatok testi adottsigokban feliil
multdk rivdlisaikat, s dltaldban elmondhaté, hogy a bedllé poszton jétszék voltak a
legtermetesebbek. A kapura 16vési alkalmakbdl az dtlovék villaltdk a legnagyobb
részt, de a legeredményesebbek a bedllok voltak.

Bogndr Marton SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Testnevel6-edz6,
BSc II. évf.

Kutat6hely: Testnevelés-elmélet és Pedagdgia Tanszék

Témavezetd: Dr. Bartha Csaba, egyetemi docens

Konzulens: Dolnegé Balint, PhD hallgaté

Egy hazai elit labdarigé akadémia jitékosainak kondiciondlis képesség vizs-
gilata
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Kulcsszavak: labdarugds, utinpétlis, kondiciondlis képesség

Bevezetés: A labdartugdsban, mint minden mds sportdgban, az egyik legfon-
tosabb feladat, a megfelel6 mennyiségl és minéségli utdnpdtlds jatékos kinevelése,
valamint a profi jétékosok minél magasabb szintre valé emelése. A fiatal és felndtt
sportoldk permanens fejlddését, adott id6kozonként elvégzett felmérésekkel kell
nyomon kovetni. Ezen felmérések ravildgitanak az esetleges képzésbeli hidnyossa-
gokra, elmaradottsigokra, illetve pozitiv visszaigazoldst nydjthatnak az elvégzett
edzés megfeleld mindségérél. Kutatdsi témdnk Bill Tancred (1995), Bob Davis
(2000) éltal készitett kutatdsokra alapszik.

Hipotézisek: Vizsgilatunkban arra voltunk kivdncsiak, hogy a hazai edzés-
modszerek haszndlatdval, a kondiciondlis felmérések sordn, a labdaragék milyen
eredményeket érnek el és ezek kozott van-e Gsszefiiggés. Kutatdsunk eléte feltételez-
tiik, hogy a kiilonb6z8 korosztélyokon beliil (U-14 — 19), van sszeftiggés az egyes
kondiciondlis képességek kozott.

Vizsgélati médszerek: A vizsgilati mintdnkat egy hazai elit labdartgé akadé-
mia kiilonboz8 korosztilya jatékosai alkotjdk (N=94). A vizsgilati mintavétel nem
val6szintiségi - onkényes - mintavétellel tortént. A vizsgilat sordn kapott eredmé-
nyeink statisztikai feldolgozdsihoz a Statisticafor Windows 10. verziéjat hasznaltuk
(Stat-Soft Inc., 2012). Vizsgilatunk sordn a jdtékosok mindhirom kondiciondlis
képességét tanulmanyoztuk az aldbbi prébak szerint: 10, 30 m-es sprintfutds, fekvo-
tdmasz, feliilés, ingafutds. A korosztilyokndl mért kondicionalis képességek kozotti
osszeftiggések megillapitdsahoz Pearson-féle korreldciét alkalmaztunk.

Eredmények: A vizsgdlat sordn a hipotézisiink gyorsasigi probakra vonatkoz
része mindegyik korosztalynal beigazolédott. A gyorsasigi és dlloképességi probdk
kozote csak az U-17-es korosztdlyndl taldltunk 6sszefiiggést. A hipotézisiink erd
prébdkra vonatkozé része csak az U-16-o0s korosztalyndl igazolédott be.A kapott
eredmények alapjin a hipotézisiinket elfogadtuk, hiszen a legtébb prébdndl ko-
zepes vagy magas korreldciét tapasztaltunk, ugyanakkor a pontosabb 6sszefiiggés
meghatdrozdsahoz a labdartgék esetében érdemes sportdg specifikusabb prébakat
vizsgdlni.

Osszefoglalas: A szakszer(i labdarigé utdnpétlds képzés az alapja a késébbi
eredményes felnétt labdartigisnak. Az egyes mérkézésszitudciokban oridsi jelentd-
sége van a sportold kondiciondlis képességeinek. Ezért fontos, hogy a fiatal és fel-
nétt labdarugok felkésziiltségét folyamatosan mérjiik, ezzel rdimutatva, hogy mely
teriiletek szorulnak tovabbi fejlesztésre. Jovenddbeli célunk, hogy olyan funkcio-
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nalisabb elemekkel gazdagitsuk a tesztsorozatot, amelyek még kozelebb dllnak a
labdartgds mozgdsanyagdhoz, és igy folytassuk vizsglatunkat. Tovabbd szeretnénk
ezen tesztsorozatot kiterjeszteni az egész magyar labdartgdsra — felnéttekre és utdn-
p6tlds kortakra egyardnt — ezdltal egyszer(ibbé valhat a magyar labdartgék képessé-
geinek és fejlédésiiknek az dsszehasonlitdsa nemzetkozi mérésekkel is.

Csik Noémi, SE Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), BSc Testnevel8-edz6,
II1. évf.

Kutatéhely: Sportjaték Tanszék

Témavezetd: ify. Téth Jdnos, egyetemi tandrsegéd

Konzulens: Dr. Téth Jdnos, egyetemi adjunktus

A ndi és férfi labdarigé mérkdzések 6sszehasonlitdsa, a megitélt szabalyta-
lansdgok és biintetSkartydk tekintetében a magyar élvonalban (2013/14 8szi
szezon)

Kulcsszavak: labdarigés, szabélytalansigok

Bevezetés: A jiték kezdete 6ta azt feltételezik, hogy a szabdilytalansdgokat a
mérkézések sordn a szabdlyok ismeretének hidnydban, vagy véletleniil kévetik el a
jatékosok. Sajnos ez nem igy van, mert a napjaink sportoldi a jobb eredmények ér-
dekében akdr mdsok épségét nem kimélve szabdlytalankodnak. Hogy visszaszoritsdk
a szdndékosan elkovetett szabdlytalansigokat, ezért mdr a Nemzetkozi Labdarugd
Szovetség megalakuldsa 6ta hirdetik a jaték tisztasigét — fair play-t. En a szabdlyta-
lansdgok ardnydt a magyar élvonalbeli néi, és férfi csapatoknal vizsgdltam, kiilonbo-
26 szempontok (szabdlytalansdg, biintetd kdrtyak) alapjan.

Hipotézisek:

1.A férfi magyar labdarigé bajnoksdgban a tabella utolsé négy helyén szerepld
csapatok tobbet szabélytalankodnak, mint a tabella élén az elsé négy csapat.

2. A férfi labdardgé bajnoksdgban biintet8kdrtydk ardnydban magasabb értéket
mutat, mint a n8i bajnoksdgban.

Vizsgalati médszerek: A kutatds sordn mérkdzés statisztikdkat vizsgéltam és
ezek rendszerezésével, alap statisztikai szdmitdsokat végeztem. Az adatokat szabaly-
talansdgok és biintetékdrtydk alapjdn rendszereztem és Gsszehasonlitottam. Kiszd-
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moltam szabdlytalansigok dtlaghoz viszonyitott szdzalékos megoszldsit csapaton-
ként. A biintet8kdrtydk esetében 48férfi és 48 ndi (N=48) mérkdzést figyelembe
véve darabszdmot szdmoltam, és ezek értékét dtlaghoz viszonyitva hatdroztam meg.

Eredmények: A kutatdsaim sordn a hipotéziseim teljesiiltek. A férfi bajnok-
sdg tabella élén szerepld csapatok kevesebb szabalytalansdgot kovetnek el pontosan
958-at, mig a tabella végén szereplék csapatok 1012-t tehdt 54-el t6bb szabdlyta-
lansdgot kovetett el a tabella utolsé négy helyen 4llé csapat. A néi bajnoksigban
szerepld csapatok nem kaptak annyi biintet§ kdrtydt, mint a férfi bajnoksdgban
szerepld ugyannyi mérkdzést jatszo csapatok. A férfimérkdzéseken a csapatok 4tlag-
ban 29,125, mig a n6knél dtlagban 11,25 biintetékdrtyat kaptak mérkézésenként.

Osszefoglalés: A statisztikai adatok megmutattik szimomra, hogy miként osz-
lanak el a tabelldn, elhelyezkedd pozicidk alapjdn a szabdlytalansdgok a férfi magyar
élvonalbeli mérkézéseken. A férfimérkdzéseket tekintve tobb biintet6kdrtydt adtak,
mint néi mérkdzésen.

Kovics Bilint, SE Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Ma testneveld-
gyoégytestneveld tandr, I1. évf.

Kutatéhely: Atlétika Tanszék

Témavezetd: Dr. Gyimes Zsolt PhD, egyetemi docens

Konzulens: Csdki Istvin PhD hallgaté

Az ifi és junior vildgbajnoki dént8s kozéptavfutdk felndttkori teljesitményé-
nek vizsgilata a helyezések tiikrében

Kulesszavak: kozéptav, korosztilyos viligbajnoksag, fejlédés

Bevezetés: A korcsoportos versenyzdk fejlédése, és versenyeztetése foglalkoz-
tatja leginkdbb manapsdg az edzéket és a sportdgi szakszovetségek vezetdit az atléti-
kéban. Az elmult évtizedekben a sportdg egyre jobban professzionalizalédik. Tobb
nemzetkozi tanulmdny is foglalkozik a korosztalyos atlétdk felndttkori teljesitmé-
nyével (Zelinchenok 2005, Grund, Ritzdorf 2006). Kutatdsunk célja a korosztd-
lyos atlétikai vildgbajnoki déntés kozéptaviutdk késébbi teljesitményének vizsgilta
1998-t61 2012-ig,

Vizsgélati médszerek: Tanulmdnyunk az ifi és junior korosztily, 800 és 1500
m-es versenyszamok nyolc legjobbjdra fokuszalt (N=480). A vizsgalt futék korosz-

39



2013/2014. Tudomdnyos Didkkéri Konferencia

tilyos vildgbajnoksdgon elért idéeredményét és késébbi, egyéni legjobb teljesitmé-
nyének idéeredményeit vetettiik 6ssze a helyezések fliggvényében. Az idéeredmé-
nyeket a hivatalos Spiriev pontérték tdbldzatnak megfeleld pontszdmra véltottuk 4.
A leiré statisztika mellett (dtlag, szérds) fiiggetlen kétmintds T-préba szdmitdsokat
végeztiink a vildgbajnoksigon elért és az egyéni legjobb id6eredmények pontéreék
adatainak dsszehasonlitdsdra.

Eredmények: Az ifi és junior kort fitik esetében, egy esettél eltekintve, minden
helyezés tekintetében szignifikinsan (P<0,05) javulnak az idéeredmények mindkét
tdv esetében. Az ifi linyok esetében nem figyelhetd meg minden helyezés tekinte-
tében szignifikdns javulds. Junior tdrsaik jobbnak mutatkoznak, egy esetben nincs
szignifikdns javulds az eredményeket vizsgdlva. Az ifi korcsoportos fitk dtlagosan
18,86+2,97 éves korukban érik egy egyéni legjobbjukat az ifi linyokhoz hasonléan
18,3842,61. Junior korban a fitk 21,02+3,39, a linyok hamarabb, 20,33+3,20
éves korukban érik el dtlagosan a legjobb teljesitményiiket. Ifi korban a maximai-
lis teljesitményt a két nem kozel azonos id8 elteltével éri el (fig; 2,55+2,6114ny;
2,26+2,63). Junior tdrsaik ezt fitk esetében 3,01+2,80 ldnyok esetében 2,27+3,03
év alatt érik el. A korosztilyos ifi vildgbajnoksdg dontds kézéptaviuté fidknak csu-
pan 25,9%, a linyoknak 22,32% jut ki nagy vildgversenyre. A junior korcsoport
itt is jobbnak mutatkozik mindkét nem tekintetében (fit; 50% lany; 44,14 %). Az
idéeredményeket vizsgilva mindkét korosztdly esetében tilnyomérészt szignifikdns
javulds figyelhetd meg, de ennek ellenére a felndtt nagy vildgversenyen valé szerep-
1és kozote kiillonbség mutatkozik a két csoport kozott.

Osszefoglalds: Az ifi korcsoportot vizsgilva arra a megéllapitisra jutottunk,
hogy a dontds kozéptavfuték mindkét nem tekintetében alacsony ardnyban sze-
repelnek a késébbi felnétt vildgbajnoksdgokon és olimpidkon, tovdbbad igen kordn
elérik az egyéni teljesitményiiket. A junior kort tdrsaiknak azonban csaknem fele
szerepel, felndtt vildgversenyen és késébb is érik el csticsteljesitményiiket palyafutd-
suk sordn. Mivel ezen vizsgdlat csupdn a korcsoportos versenyzék dontéseit elemzi,
tovdbbi kutatdst igényel az ifi és junior viligbajnoksidgon a dont8be nem jutott
futék hasonlé vizsgdlata.

Csomai Renita, SE Testnevelés és Sporttudomdnyi Kar (TF), Testnevel$-edz8,
BSc II1. évf.
Kutatéhely: Torna, RG, Tdnc és Aerobic Tanszék
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Témavezeté: Adorjanné Olajos Andrea, egyetemi tandrsegéd
Konzulens: Laddnyi Beatrix

A ritmikus gimnasztika térérzékelést befolydsolé hatisa
Kulesszavak: ritmikus gimnasztika, egyéb sportok, térérzékelés

Bevezetés: A Tudomdnyos Didkkori Konferencia révén szeretnék rdmutatni a
ritmikus gimnasztika mozgdsanyagdnak pozitiv hatdsaira. Az elmalt 15 évben alkal-
mam volt megtapasztalni kiilénb6z6 kondicionalis és koordindcids képesség fejlesz-
t6 hatdsdt és ezen ismereteken felbuzdulva most a térérzékeléssel, mint koordindciés
képességgel szeretnék bévebben foglalkozni. A kézi szereknek (kotél, karika, labda,
buzogdny, szalag), és a sportdg testtechnikai felépitésének koszonhetSen feltételezé-
seim szerint egyardnt pozitivan hat a sajdt test, testrészek mozgdsdnak szabdlyozdsira
a térben, valamint a testrészek mozgdsdnak és idegen test mozgdsdnak térben torté-
nd osszehangoldsdra.

Hipotézisek: Ugy vélem, hogy a ritmikus gimnasztika kiemelkedd alapozé
mozgdsanyaggal rendelkezik tobbek kozott a térérzékelésre gyakorolt hatdsa révén,
megeldzve tobb mds sportot. Ezdltal akar az ltaldnos iskolai tanterve valé szerves
beépitésre is jogosult.

Vizsgdlati médszerek: Vizsglataim sordn megkisérelem az emlitett koordi-
ndci6s képesség szempontjdbdl egyik leginkabb érintett korosztdly, a 10-12 éves
tanuldk eredményeit 8sszevetni. A mérési gyakorlatok nem sportdg specifikus elem-
kapcsolatok, hanem a korosztdlynak megfelel gimnasztikai jellegti szabadgyakorla-
ti alapformdju és kézi szeres gyakorlatok lesznek. A vizsgilati személyeknek azonos
lehetdségeket és koriilményeket biztositva torekszem a hiteles mérési eredményekre.

Eredmények: A prezentdcié sordn képekkel és diagramokkal igyekszem szem-
léltetni a sportdgat, illetve vizsgilati eredményeimet, melyek véleményem szerint
aldtdmasztjak majd feltételezéseimet, ezzel is mutatva a ritmikus gimnasztika létjo-
gosultsdgat.

Kisszékelyi Zsolt, SE Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Testnevel6-edzé,
BSc III.
Kutatéhely: Torna, RG, Tdnc és Aerobik tanszék
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Témavezetd: Csirkés Zsolt, egyetemi tandrsegéd
A karate technikdinak fejlesztése a torna mozgdsanyaginak segitségével
Kulcsszavak: karate, torna, fejlesztés

Bevezetés Magyarorszdgon szdmos élvonalbeli karate egyesiiletben megfigyel-
hetd egy olyan eljards, miszerint a torna sportdg el6készitd és ravezetd gyakorlata-
inak, valamint egyszertibb elemeinek oktatdsival fejlesztik a sportolék karatéban
nyujtott teljesitményét. A torna sokoldalu fejleszté hatdsait ismerve nem kérdéses
ennek hasznossiga. Meggondolandé azonban, hogy egy tanfolyami rendszerben
miikodé karate iskoldban, ahol az id6keret sziik, kifizet6dd-e a karate technikdinak
fejlesztése érdekében torna mozgdsanyagot tanitani a karate gyakorldsa helyett? Cé-
lom ennek a kérdésnek a megvalaszoldsa.

Hipotézisek:

1. Feltételezem, hogy a 2013. mérciust6l 2014. februdrig terjedd, heti kétszer
tartott, a karate edzés keretein beliil zajlé, 30 perces tornafoglalkozdson részvett
szigethalmi kezdd gyerekcsoport tagjainak karate technikdi nagyobb mértékben fej-
16dnek, mint az edzésen torndt nem tanuld, Kispesten edzd gyerekeké, az alabbi
felsorolt 6sszetevdk tekintetében:

1.1. A mozdulatok ereje

1.2. A mozdulatok sebessége

1.3. A mozdulatok pontossiga

1.4. Az dlldsok stabilitdsa, az egyensily megbrzése

1.5. A mozgis magabiztossdga

2. Feltételezem tovdbbd, hogy az dltalam kikérdezett, magyarorszagi kara-
te valogatott edzdinek, valamint a valogatott kerettag sportoldk neveld edzdinek
tobbsége pozitivan értékeli a torna gyakorldsanak hatdsait a karate technikdk szem-
pontjdbdl, valamint ténylegesen is alkalmaz tornagyakorlatokat a karate technikdk
fejlesztésére.

Vizsgilati médszerek: Hipotéziseim bizonyitdsdra kétféle médszert alkalmaz-
tam. Az egyik egy kétcsoportos kisérlet, melyben két kezd§ karatés gyermekceso-
portrdl videdfilm-felvételt készitettiink, amin egy 4ltaluk ismert karate gyakorlatot
hajtanak végre. Ezutdn az egyik csoporttal megkezdtiik a heti kétszer tartott tor-
nafoglalkozast, amelyeket a karate edzések elsé fél érdjaban végeztiink. A vizsgdlat
jelenleg is tart. 2014 februdrjdban megismételjiik a videéfilm-felvételeket, majd pe-
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dig egy fuggetlen, karate birdi végzettséggel rendelkezd bizottsig értékeli az sszes
felvételt.

A misik egy olyan irdsbeli kikérdezéseken alapuld vizsgalat, amely a sikeres,
magyarorszdgi karate edz8k véleményét és a gyakorlati életben felhaszndlt médsze-
reiket veszi figyelembe.

Eredmények: Az értékelések alapjdn kiszamithaté lesz a gyerekek technikdinak
mindségbeli vltozdsa, amely segitségével vizsgdlhat6, hogy a két csoport kozott mi-
lyen fejlédésbeli kiilonbségek mutatkoznak. Mivel a vizsgélat jelenleg is tart, igy a
konkrét eredmények, csak 2014 februdrjaban lesznek ismertek.

Osszefoglalds: A torna mozgdsanyagit vizsgélva arra a kovetkeztetésre jutot-
tam, hogy a karatéban, a kiegészitd sportigak és az edzésmédszerek integrdldsin
kiviil, esedékes lenne olyan, akdr bemelegitésbe is beépithetd gimnasztikai gyakor-
latok kifejlesztése, amelyek elékészitik a sportdg-specifikus mozgdsanyag tanitdsi.
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Eletméd és motivéciés tényez8k vizsgilata iskolai- és
szabadiddsportban

Virhegyi Attila, SE, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Rekredcid, végzett
hallgaté (versenyen kiviil)

Kutat6hely: Sportmenedzsment és Rekredcié Tanszék

Témavezetd: Lacza Gyongyvér, egyetemi adjunktus

Outdoor és élménykeresé irdnyzatok, mint élménypedagédgids médszerek fon-
tossdga az egészséges életmédra nevelésben, behelyezési lehet8ségiik a kozok-
tatdsba és megvalésithatésaguk vizsgilata

Kulcsszavak: outdoor, élménykeresd, kozoktatds

Bevezetés: A j6 fizikai dllapot visszadllitdsdra és a fizikai aktivitds megszerette-
tésére vezették be az Gj kdznevelési torvény 27. § (11) bekezdés szerinti minden-
napos testnevelést az iskolai nevelés-oktatds elsd, 6todik, kilencedik évfolyamdn.
2012. szeptember 1-jét6l kezdédéen felmend rendszerben. A rendszerrel azonban
tobb probléma adédik. A didkok hajlandésdga a testnevelés drakon valé részvétel-
re hanyatlik, unalmasnak tartjik a foglalkozdsokat. (Dr. Perényi Szilvia) Megfeleld
egészségtudatuk kialakitdsahoz modernebb médszereket kellene alkalmazni a hazai
oktatdsban.

A kutatdsok dltal vildgosan aldtdmasztott sikeres médszer bevezetésében nyujt-
hatnak segitséget az intézmények felkészitetlenségébdl fakadé kihelyezett, szabadon
felhaszndlhat6 testnevelés 6rdk illetve a tombésités dltal kinalt lehetségek. Méra
a Kurt Hahn 4ltal ,vizsgdlt” outdoor - szabadtéri tapasztalati tanulds élménype-
dagdgids lehetSségei szinte végtelen szinességet szolgdltathatnak az oktatdsban, ez-
zel a didkok szdmdra nyitottabbd, téve azt, meghatdrozva késébbi életpdlydjukat.
Diplomadolgozatomhoz végzett kutatdsaim egyértelmivé tették, hogy az iskoldk,
a sziil6k és a didkok is nyitottak az efféle képzési lehetSségekre, azonban a szakmai
megvaldsithatdsidgnak nem tudtam kell$ figyelmet szentelni. Az elézetes felmérések
alapjdn legnagyobb akaddlyt az anyagi timogatdsok és az oktatdsi rendszeriink anya-
gi forrdsainak hidnya, elavultsdga, nem megfelel6 szervezettsége jelenti.

Hipotézisek: Hipotéziseim tehdt az anyagi, jogi és személyi megvaldsithat6-
sdgra vonatkoztak:
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Az iskoldkat érintd anyagi tdimogatdsok lehetdvé teszik az efféle programok be-
épitését a tantervekbe

A foglalkozdsok lebonyolitdsdhoz személyes segitséget nytjthatnak jelenleg a
piacon [évé rekredtor diplomdval rendelkezé maginszemélyek, illetve a gazdasdgi
életben ellendrizhetéen hitelesen szerepld jogi személyek

Megyvalésithatésdgi riport alanyaim koézott szerepelt: Dr. Hamar Pal (MTA
Pedagégiai Bizottsdg Szomatikus-nevelési Albizottsdg, elnok), Dr. Molndr Liszlé
(MDSZ, STB), Varga Addm (KLIK, referens).

Eredmények: Az interjik sordn egyértelmid tdmogaté véleményeket kaptam,
azonban szdmos jogszabdllyal meg kellet ismerkednem. Jelenleg a NAT lehet6vé
teszi efféle foglalkozdsok megtartdsdt a mdr emlitett két szabadon felhasznalhat6
6raban, csak olyan szervezeteknek, amelyek rendelkeznek hivatalos OEFI ajdnldssal.
Ezek a szervezetek azonban féleg a tehetséggondozds teriiletén jeleskednek nem az
egészséges életmddra nevelésben. Ahhoz, hogy felkészitsék az iskoldkat, sportszer-
vezeteket az egészségfejlesztd testmozgdsprogramok szervezésére, ,minden gyerek”
fogaddsdra komoly infrastruktdra, médszertani és humdn-eréforrds fejlesztésre van
sziikség. Ezek egyértelmien kdznevelés-fejlesztési, a sport tertiletét, valamint a sport
teriiletén képesitéshez kotott tevékenységek pedagdgiai tartalmait, képzési és ki-
meneti kdvetelményrendszereit érinté kérdések, amelyek megvilaszoldsdra remek

lehetdséget nytjthat a 2014-2020 kézote kifre TAMOP-6.1.2 program.

Mikolai Macell, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF),
Rekredcidszervezés, MSc 1.

Kutatési hely: Rekredcid szervezd tanszék

Témavezetd: Dosek Agoston, egyetemi docens

Friluftslivforever
Kulcsszavak: naturpark, Natura 2000, vidékfejlesztés

Bevezetés: Rousseau ,vissza a természetbe”. A modern kori emberek Gjbdl kez-
dik felfedezni a természetet, mint a kikapcsolddds és rekredlodds eszkoze. Kiilfoldon

mér tobb orszdgban is megjelentek naturparkok amik igyekeznek a rekredléddst
biztositani az emberek szdmdra és emellett és a kornyezet megdvdsdra is nagy hang-
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sulyt fektetnek. Ilyen szervezddések megjelentek mar Magyarorszdgon is, amelyek
igyekeznek figyelemmel kévetni a kdrnyez8 orszdgok tapasztalatait. A Norvég stilus
a természetjdrds és a naturparkok terén figyelemre méltok és tobb magyar projectet
is timogatnak a Norvég alap szervezésében.

Hipotézisek: A Naturparkok fontos szerepet jitszhatnak a vidékfejlesztésben
és munkahelyteremtésben. A Naturparkok terhelik a kornyezetet, de a kévetkezd
generdcié természet tudatos nevelése nagyobb haszonnal jarhat. A Naturparkok te-
ritletei természeti éreékeket, teriileteket is magukban foglalhatnak. A Naturparkok
ki tudjik-e szolgilni az Gjonnan megjelend sportturizmus igényeit?

Vizsgélati médszerek: Kutatisomhoz internetes adatbdzisok tartalmdt hason-
litottam 6ssze kiilfoldi és itthoni natarparkokrél és hozzdjuk kapcesolédé szerveze-
tektdl és a jogi lehetdségekrdl és korldtokrol.

Eredmények: A Naturparkok 6sszefogjdk az olyan teriiletek telepiiléseit, ame-
lyek 6ndlléan nem képesek elég erés vonzerdt kindlni a turizmus szdmdra, de az
igy kialakul6 tobbféle szolgaltatdssal képesek megfelelni a turistak igényeinek és
munkahelyeket biztositani.

Naturparkok kornyezeti hatdsai és az emberek természetre nevelésének eredmé-
nyei csak késébb lesznek mérhetd értékiiek. Naturparkok részben magukba foglal-
nak értékes természeti teriileteket is, amelyek fontos vonzerét igyekeznek nyujtani
a teriiletet felkeresé vendégek szimdra. Naturparkok ki tudjak elégiteni a feltorekvd
sportturistdk igényeit, de fontos hogy naprakészen és dllandé megujulé tervekkel
dlljanak elé.

Osszefoglalds: Fontos odafigyelniink kornyezetiink meg6rzésére, de még
fontosabb hogy az embereket ne elzdrjuk a természettdl, hanem megtanitsuk ket
kornyezettudatosan élni. Naturparkok j6 eszkozei lehetnek az emberek kikapcso-
16ddsdnak és tanuldsinak elésegitésében és a kornyezet fenntarthatésiginak egyen-
sulydnak megteremtésében. Tdvlati terv, hogy Naturparkok szervezése lehetdséget
nyujthassanak az elmaradott vidéki teriiletnek, hogy munkahelyet hozhassanak 1ét-
re és flatalokat csdbithassanak vissza falusi légkorbe. Szeretném az igy nyert tapasz-
talatokat sajdt kisvdrosom és a Koppdny volgye kistérségben kamatoztatni.

Falatovics Addm, SE Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Testnevel$-edzd,
BSc III.
Kutat6hely: Uszds és Vizi- és Kiizdésportok Tanszék
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Témavezet§: Dr. Németh Endre, egyetemi adjunktus
Konzulens: Vukics Ferenc alezredes, egyetemi adjunktus

A karikds ostor helye az egyetemes testkultardban a 21. szdzadban

Kulcsszavak: kultira, karikds ostor

A kultira az emberiség torténelme sordn létrejott anyagi és szellemi javak, ér-
tékek Gsszessége, a tarsadalmakat 6sszekotd kapocs, a 1étrehozdsukban megtestesii-
16 egyéni és tirsadalmilag meghatdrozott tevékenységrendszerekkel, a kozosségben
megnyilvanulé uralkodé szellemiséggel és a kialakult egytittélési és magatartdsfor-
mékkal egytitt.

A testkultira, mozgiskultira része a kultdrinak. Lehet eredményeket elérni
test kulturdlisan (pl. olimpiai sikerek), de mindségi véltozdst csak az 4ltaldnos kul-
tira fejlédése sordn nyeriink. A magyar kultdra fejlédése nem egységes filozéfia
mentén valésult meg. Ezért e kulttra szeletei 6ndlld, specidlis valtozdsokon mentek
dt; nem tortént meg ezek harmonizdcidja, és nem val6sult meg a térsadalom tdmo-
gatdsi rendszereinek kiépiilése sem. A kultira egyes elemei kiilon-kiilon vélsigban
vannak. Példdul a magyar testkultira nem érte el a 21. szdzadra azt, hogy a lakos-
sdg 2/3-a rendszeres testmozgdst végezzen, aminek nagy szerepe van abban, hogy a
morbiditdsi és mortalitdsi adatok vezetd helyén toronymagasan a sziv- és érrendszeri
betegségek dllnak. A magyar hagyomanyokban megjelend 3-as egység (test, szellem,
lélek) az évezredek folyamdn az ostor haszndlati funkciéiban is megjelent. Hiszen
egyardnt betdlti szerepét a munka (dllatok terelése), a vaddszat és harc (farkas va-
ddszat), illetve szakrélis események dlddst oszté (harang helyettesitette temetéskor,
eskiivékor) eszkozeként. Az Gjévi petdrddzds szokdsa is a karikds ostor haszndlatdbol
maradt fent, mert az Gjévet csergetésekkel koszontoteék. Tehdt adott egy kuledrde
tobb réteggel dtszovd eszkoz és adott egy kulturdlis (ir, ami vérja, hogy népi tartal-
makkal felt6lesék. A kultira-testkultira fejlédése sordn a karikds ostor is eljutott
arra az dllomdsra, hogy bdr mar voltak gyakorldsok (vaddszat nytlra, farkasra), kii-
l6nleges képességli ostorozék és virtus versenyek/jatékok, de nem alakult ki ezeknek
rendszerezett formdja, egységes tuddsbdzisa.

Hipotézisek: Lehetséges-e a karikds ostor haszndlat tuddsbazisdt, technikai ele-
meit rendszerezni? Melyek az elsajatitott képességek mérésének a lehetdségei? Mi az
ostornak az egyetemes mozgdskultirdban elfoglalt helye?

Eredmények: Az elmilt 2 évben megrendezett Karikds Ostor Vildgbajnoksdg,
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és az azt megel6z6 felkésziilési versenyek, illetve a Baranta Szévetség szervezésében
létrejoee képzések (foglalkozdsvezetd képzések, edzétiborok, egyesiileti edzések) so-
ran dtadott tudds magasabb szintre helyezte az ostor fogalmdt. A versenyeken kb.
50-50 £6 vett részt felndtt illetve gyermek kategéridban. A képzéseken mintegy 500
t6 igyekezett elsajdtitani a karikds ostor haszndlatdt. E versenyek és az oktatds alatt
felhalmozddott tapasztalatok és mérések eredményeként létrejott egy egységesnek
mondott mozgdsanyag és felkészitési rendszer, amely lehetdséget teremt az ostor
magas miivelési szintre térténd emelésére, 6ndllé versenyrendszerek létrehozdsdra,
specidlis erd, gyorsasdg és alléképességi rendszerek kialakitdsdra, illetve altaldnos
edzéselméletben torténd értelmezésére.

Kirdly Anita Kinga, SE Testnevelési- és Sporttudomdnyi Kar,
Humadnkineziol6gia, MSc II.

Kutat6hely: Testnevelés-elmélet és Pedagdgia Tanszék
Témavezetd: dr. Révész Liszl6, egyetemi adjunkeus
Konzulens: dr. Kirdly Tibor, féiskolai docens

Az egészségtudatossiggal és az egészséggel kapcsolatos ismeretek vizsgdlata
testkulturdlis képzésben részt vevd hallgatékndl

Kulcsszavak: testkultiira, egészségtudatossag, fizikai aktivitds

Bevezetés: A magyar lakossdg egészségtudatos gondolkoddsdnak fejlesztése ér-
dekében az utébbi iddben tobb kormdnyszintli intézkedés is toreént. Ezek kozoee
egyik igen nagy [épés a heti 5 testnevelés 6ra a bevezetése volt. Ahhoz azonban, hogy
az egészségtudatos gondolkoddsban is kell8 teret nyerjen a testi nevelés ismeretbdvi-
t6 hatdsa, sziikséges a testnevelés médszertani megujitdsa. Sziikséges ez annak érde-
kében, hogy 12 év kozoktatds utdn rendelkezzenek a didkok mindazokkal az isme-
retekkel, amelyek a sajdt testiik fejlesztésével, felkészitésével kapcsolatosak. A téma
kapcsdn arra tettem kisérletet, hogy feltdrjam azokat a hidnyossdgokat, amelyek je-
len pillanatban az egyetemistdk egészségtudatos magatartdsdnak akaddlyavd valcak.
Nyugat-magyarorszdgi Egyetem Apdczai Kar Testnevelési tanszékén 2008/2009-
ben bonyolitottak le egy kozel 8 hénapos, a keringési rendszer fejlesztésée célul
kit(iz8 programot. A kutatdsra jelentkezd 32 {8 fels6oktatdsban dolgozé tapasztalta,
hogy a tervszertien, legaldbb heti 3x végzett fizikai aktivitds olyan mértékben javitja
kozérzetiiket, kondiciondlis dllapotukat, mely pozitiv hatdssal van a munkateljesit-
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ményiikre is. Ennek sordn kideriilt, hogy a jél képzett felnétt emberek 90%-a nem
tudta, hogy mennyi a relativ nyugalmi pulzusa, és még kevesebben voltan tisztdban
azzal, hogy mennyi lehet a relativ maximalis pulzusuk.

Hipotézisek:

Feltételezem, hogy a hallgat6k kozoktatdsban nyert ismereteik nem elégségesek
az egészségtudatos magatartds gyakorlati megvalésitdsihoz.

Feltételezem tovdbbd, hogy a testkulturdlis képzésben részt vevs hallgaték
egészségtudattal kapcsolatos ismereteik nem megfeleldek, igy virhatéan a nem
sporttudomdnyi képzésben résztvevéké még kevésbé elégségesek.

Vizsgélati médszerek: Vizsgdlatomat a NYME-AK és TF-es hallgaték koré-
ben végeztem. A vizsgilatban 95 {6 vett rész. 44% a NYME-AK hallgatéja, mig 56
% a TF-re jir. A vizsgdlat megval6sitdsihoz kérdéives médszert vélasztottam. Az
adatokat Statistica programmal dolgoztam fel.

Eredmények: Eredményeim azt mutatjik, hogy a fels6oktatdsi intézmények-
ben végzett hallgaték nincsenek a megfelel$ ismeretek birtokdban. Elkeseritd tény,
hogy a megkérdezettek kozel fele (43%) nem tudja, hogy melyik izomcsoportot
fejleszti elsének, ha eréfejlesztésrdl van szd. Tovdbbd kozel 37%-a hiszi azt, hogy ha
nem fij semmije, akkor egészséges.

Osszefoglalas: Tovibbi eredményeim alapjin elmondhaté, hogy olyan méd-
szerek és ismeretkozvetitd elemek kidolgozdsdt és fejlesztését kivanjdk meg a vizs-
gélatban tapasztalt hidnyossdgok a mindennapos testnevelésében, amelyek eredmé-
nyeként a fent emlitett tuddshidny a kovetkezd generdciéndl mdr nem fordulhatnak
elé. Ennek sordn sziikségesnek ldtszik, hogy a mindennapos testnevelésben mér az
elsé osztalytdl kezdve beemelésre keriiljenek a testnevelés elméleti alapjai a korosz-
tély tuddsszintjének megfelelGen.

Sipos Fanni, Kenderesi Zsuzsanna, Kovics Adél, Vilhelm Déra, SE Testnevelési
és Sporttudomdnyi Kar (TF), Humdnkineziolégia BSc, III. évf.

Kutatbhely: Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék

Témavezetd: Dr. Uvacsek Martina, egyetemi adjunktus

Az iskolai fizikai aktivitds és a funkciondlis mozgdsminta vizsgélat sszefiiggé-
sei 9-13 éveseknél
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Kulcsszavak: fizikai aktivitds, FMS, actigraph

Bevezetés: Szimos nemzetkozi tanulmdny szerint a testnevelés 6rdk kevesebb,
mint fele forditédik mérsékelt illetve magas intenzitdsa aktivitdsra (Fairclough és
Stratton 20006). Az iskoldban elért fizikai aktivitds feltételezések szerint nem elegen-
d6 az egészséges fejlédéshez, ezért intervencids programokra illetve a mindennapos
testnevelés alkalmazdsira van szitkség (WHO 2008, CDC 2011). Hazdnkban a
testnevelés 6ra alatt elért objektiv médon mért aktivitdst még nem vizsgiltdk, és az
FMS médszer is kevésbé ismert.

Hipotézisek: Jelen tanulmdnyunkban arra voltunk kivdncsiak, hogy az isko-
laban toltote id8 alact milyen méreékd aktivitds mérhetd és van-e kiilonbség a fidk
és lanyok aktivitdsdban. Tovabbd, hogy milyen kapcsolatban 4ll az iskolai fizikai
aktivitds az FMS (FunctionalMovmentScreen) értékekkel. Feltételezésiink szerint
a fitk mért aktivitdsa magasabb, mint a ldnyoké, de az FMS értékeik hasonléak.

Vizsgélati médszerek: Vizsgalatunkat a Semmelweis Egyetem Gyakorlé Alra-
linos Iskola és Gimndziumban végeztiik 2013 dprilisiban. Osszesen 37 £& vett részt
a komplex adatgytjtésben, a statisztikai sztirést kovetden 32 £6 (19 fid és 13 lany)
adatait dolgoztuk fel. A testméretek felvétele az ACSM javaslatai alapjdn minimélis
ruhdzatban tortént. Az FMS vizsgdlathoz mely a gyermekek mozgdsmintdjarél ad
informdciét digitdlis kamerdkat haszndltunk. A fizikai aktivitdst GT3X ActiGraph
késziilékekkel 5 hétkdznapon vizsgiltuk. Az ActiGraph késziilékeket derékra csatol-
va viselték, a késziilékeket 5 secundumos egységek gytjtésére dllitottuk be. A fidk
és ldnyok kozotti kiilonbségeket a Statistica 11.0 program segitségével, t-teszttel
elemeztiik, valamint az MVPA és FMS kozotti osszeftiggést vizsgaltuk.

Eredmények: A vizsgdlatban részt vett fidk és ldnyok életkora (10,2+1,31
év vs. 9,92+0,95 év), testmagassdga és BMI dtlagértékei nem kiilonboztek jelen-
t6sen. A fitk szignifikinsan nehezebbek voltak, a MET dtlagéreékiik (1,98+0,19
vs. 1,81+0,11) és a napi MVPA éreékitk (91,53+18,21 min.vs.73,46+7,84 min.)
is szignifikinsan magasabb volt, mint a ldnyoké. A fitk dtlagosan az iskolai id6
23,46% it forditottdk MVPA-re mig a linyok csupdn a 17,87%-dt. Ezzel ellen-
tétben a funkciondlis mozgdssziiré prébdkon a ldnyok jobban teljesitettek, mint a
fitk. Ennek kovetkeztében az FMS értékek és az MVPA/nap kozott gyenge negativ
osszeftiggést taldltunk (r=-0,34).

Osszefoglalds: A mindennapos testnevelés ebben a korosztilyban jelentésen
hozzdjirul a napi mérsékelt-magas intenzitdst fizikai aktivitds (MVPA) mértékéhez,
a vizsgdlt gyermekek mind elérték az iskoldban tolt6te id6 alatt az ajanlott napi
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60 perces aktivitdst. A fidk aktivitdsa magasabb volt ugyanakkor a linyok a moz-
gdsminta probdkon jobban teljesitettek Az ajinlottndl magasabb fizikai aktivitds a
jelen tanulmdny szerint nem feltétleniil jelent jobb vagy kedvez6bb funkciondlis
mozgdsmintdt.

Torok Bence, SE Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar, Testnevel6-edzé szak, BSc
I1. évf.

Kutat6hely: Tarsadalomtudomdnyi Tanszék

Témavezetd: Dr. Szikora Katalin, egyetemi docens

Az USA és Magyarorszag testnevelési és didksport-rendszerének 6sszehasonli-

3

tdsa
Kulcsszavak: USA, testnevelés, sport

Bevezetés: Napjaink egyik legnagyobb sportnagyhatalma az Egyesiilt Allamok,
ezt az olimpiai éremtdbldzatok bizonyitjdk. Magyarorszdg ugyan egy jéval kisebb
népességgel rendelkezd orszdg, de igy is a vildgsport élmezényéhez lehet sorolni.
Ezeknek a teljesitményeknek az alapja az utdnpétlds sport, amihez hozzitartozik az
iskolai didksport, és a testnevelés.

Hipotézisek: Ennek fényében a 6 kérdés az, hogy milyen kiilonbségek vannak
Egyesiilt Allamok, illetve Magyarorszdg testnevelési és didksport rendszere kozote?
Valéban a sport egyik alapjit képezi az iskolai testnevelés, vagy ez nem teljestil?
Van-e Amerikdnak egy a didkolimpidhoz hasonlité iskoldk kozotti versenyrendsze-
re, és ha igen, az mennyire sikeres?

Vizsgilati médszerek: A kérdések amerikai oldaldnak vizsgdlatidhoz kit(ing
forrds volt egy amerikai orszdgos felmérés, a 2012-es Shape of NationReport, ami a
testnevelés helyzetét hivatott felmérni az Egyesiilt Allamokban. Felhasznalhat6 ada-
tokat koz6l még ezen kiviil az National Federation of StateHighSchoolAssociations,
a kozépiskolai sportversenyeken valé részvételrdl. Meg kell még emliteni Patrick M.
O’Malley, valamint Jordan A. Carlson ide kapcsol6dé munkdit. A magyar rendszer
ismertetésének legfébb forrdsa a 2011-es évi CXC. térvény a nemzeti koznevelésrél.
A témdban még Gergely Gyula és Elbert Gdbor munkdi voltak nagy segitségemre.
Kutatdsomban a kvalitativ technikdval dolgoztam. Ennek alapvetd kutatdsi méd-
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szere a dokumentumelemzés, amely széles korben alkalmazhatd, példdul a masok
dltal létrehozott dokumentumok elemzésére. A médszer sajdtossdgaibdél adéddan
szekunder adatgyijtést alkalmaztam. Ez azt jelenti, hogy mdsok dltal 6sszegytjtott
informdcidkat elemeztem, illetve vizsgiltam meg mds szempontbdl, mdssal dssze-
vetve.

Eredmények: Az Osszehasonlitds eredményei szerint a magyar testnevelési
rendszer sok esetben korszertibbnek, elérehaladottabbnak mondhaté. Stabil sza-
bélyozdssal, és egyértelmt megfogalmazdssal 4ll a szabélyozatlan, kézponti térvény
nélkiili amerikai rendszerrel szemben. A didkolimpiai versengések, azok rendezése,
illetve a versenyek stlya, értéke azonban az Egyesiile Allamokban van magasabb
szinten, a felnétt élsport sikerességének egyik okaként tekinthetiink ra.

Osszefoglalds: Egyértelmii, hogy az amerikai rendszer behatébb vizsgalatival
fejleszthetdek, jobbd tehetéek a magyar didkolimpiai versenyek. Egy jobb, erésebb
didksportesemény pedig magdval hozza a jobb, magasabb teljesitményt, igy pozitiv
hatdst gyakorolva az élsportra is.

Rakvics Franciska, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Humdnkinezio-
légia MSc, I1. évf.

Kutat6hely: Pszicholégia Tanszék

Témavezetd: Dr. Sipos Kornél, egyetemi tandr

Konzulens: K4llai Fva

Integrélt szabadidésport rendezvény hatdsa az 6nértékelésre, a szorongdsra és
a motivaciora

Kulcsszavak: fogyatékossdggal é18 személyek, szorongds, onértékelés

Bevezetés: Vizsgdlatomat az Advantage Szabadidé Sportegyesiilet szervezé-
sében megrendezett 21. Streetball Challenge Hungary rendezvényen végeztem, a
kérmendi és a budapesti dllomdsokon. Azért vélasztottam ezt a témdt, mert Ggy
vélem, hogy a XXI. Szdzadban az Eurépai Unié tagjaként, nem csak gazdasdgilag,
hanem tdrsadalmi szinten is kozeledniink kellene a Nyugat-eurépai szinvonalhoz és
hozzadlldshoz. A témdnak konkrét aktualitdsa nincs, ez egy folyamatosan fenndllé
probléma orszdgunkban, melynek megolddsdra széleskor(i osszefogdsra és dldozatos
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munkdra van szitkség. Mds orszdgok életében sokkal jelent8sebb szerepet kap a fo-
gyatékossdggal él6 sportoldk és a sportdgak bemutatdsa.

Hipotézisek: Feltételeztiik, hogy

a fogyatékossdggal él6k és az épek onértékelése valtozik egy kozos sportrendez-
vényen valé részvétel utdn

a fogyatékossdggal él6k és az épek szorongdsi allapota valtozik egy kozos sport-
rendezvényen valé részvétel utdn

a fogyatékossdggal él6ket a jaték 6rome, mig az épeket a versenyszellem mo-
tivdlja egy szabadidds sportrendezvényen. Ez a gondolkoddsméd egy ilyen kozos
eseményen valé részvétel utdn megvaltozik.

Vizsgélati médszerek: A vizsgilt személyek 6néreékelését Rosenberg teszttel,
szorongdsdt STAI-T teszttel és egy 4 kérdésbdl dllo, specidlisan a vizsgilatra dssze-
dllitott kérdéssorral vizsgaltuk. A kérdéiveket a rendezvényeken részt vevé szemé-
lyekkel toltettem ki, az esemény el6tt és utdn. 40 ember kapta meg a kérdéssort,
akik koziil 20 fogyatékossaggal él6 személy, 20 pedig ép személy volt. A fogyatékos-
saggal él6k kozott voltak specidlis olimpikonok, kerekes székesek és sajdtos nevelési
igénytiek. A nemek ardnya a fogyatékossdggal él8knél 5 liny és 15 fiti, az épeknél
10 ldny és 10 fia volt. A vizsgdlt személyek mind a két esetben 12-18 év kozottiek
voltak.

Eredmények: Az els§ feltételezésiink igaznak bizonyult, miszerint a fogyaté-
kossdggal él6k 6nértékelése magasabb, az épeké pedig alacsonyabb lett a rendezvény
utdn. A mdsodik hipotézisiink is beigazolédott, mivel a szorongdsi dllapot mind-
két csoportndl csokkent, de a fogyatékkal él6ké még mindig magasabb volt, mint
az épeké. A harmadik feltételezésiink csak az épekkel kapcsolatban igazolédott be,
mert ndluk a rendezvény utdn véltozds tortént az értékrendjitkben, a motivicié a
jaték 6rome felé tolédott. A fogyatékossdggal é16knél a két motivdcié szinte azonos
szdzalékban volt jelen.

Osszefoglalds: A kozos sportrendezvényen valé részvétel egyarant megviltoz-
tatta a fogyatékossdggal él6k és az épek 6nértékelését és szorongisi dllapotdt is. Ezen
feliil az épeknél megvéltozott a motivécié is, mdr nem csak a gyézelem miatt, ha-
nem a jaték 6roméére is jatszottak. Sikeriilt a két csoportot egymdshoz kozelebb
hozni, mégpedig egy nagyon fontos eszkozzel, a sporttal. Ugy gondolom, egy ilyen
rendezvénysorozat arra késztetheti a hdtrdnyos helyzettieket, hogy ne féljenek részt
venni ilyen eseményeken, hiszen nem éri ket hdtrinyos megkiilonboztetés, nem
érnek kevesebbet, mint az egészséges tdrsaik.

53



2013/2014. Tudomdnyos Didkkéri Konferencia

Mor Ottd, Kérédi Viktor, SE, Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), MA
Testnevel$- gydgytestneveld tandr, 1. évfolyam, Testnevel8-edzd, BSc I11. évfolyam
Kutat6hely: Testnevelés-elmélet és Pedagdgia Tanszék

Témavezetd: Csdki Istvan, PhD hallgaté

Pszichés jellemz8k vizsgélata elit, utinpétlds koru labdarigék korében
Kulcsszavak: motivicié, labdaragds, tehetséggondozis, posztok

Bevezetés: A tchetséget vizsgdlé fizikai, motoros és élettani képességekre ird-
nyulé mérések mellett egyre tobb tanulmany foglalkozik a tehetség jellemzésében
szintén fontos faktornak tekinthetd pszichés és kognitiv tényezdkkel. A motivécié
hatdrozza meg, hogy az egyén miért csindl egy adott tevékenységet, mekkora ener-
gidt fektet bele, milyen szinten (izi. Nem csak a mérkézésre térténd rahangolédist,
hanem a hosszabb tavii munkdra valé eltokéltséget is jelenti (Reilly, 1996). Caglar
et al. (2009) szerint azok a labdartgdk sikeresebbek, akiknél az eredményesség az
elsé szimd motivacié. Vansteenkiste és Deci (2003) szerint a nagyobb belsé moti-
vécié eredményességgel parosul. Garcia-Mas et al (2010) osszeftiggést taldlt a belsd
motivdci6 és a sporthoz val6 kotédésben. A kutatds célja, hogy a kivélasztds és tehet-
séggondozds folyamatit jellemzden befolydsolé pszichés tényezéket meghatdrozza,
valamint posztok kozotti kiilonbségeket feltarja.

Vizsgélati médszerek: Kutatdsban hazdnk egyik kiemelt akadémidjic vizsgil-
juk (N=92). Posztonkénti eloszlds: 11 kapus, 33 védd, 28 kozéppdlyés, 20 tdmadé.

A vizsgdlatban alkalmazott kérdéivek:

ACSI-28: a sportol6k kiilonboz6 helyzetekkel valé megkiizdését vizsgdlja.

CSAI-2: a kognitiv és szomatikus szorongdst, valamint az 6nbizalmat vizsgdlja.

PMCSQ-2: az észlelt motivdcids kornyezetet vizsgdlja. SMS: sport motivdcids
kérddiv. Belsé motivécidt, kiilsé motiviciét és amotivacidt vizsgilja.

A vizsgdlat sordn a minta jellemzésére leird statisztikdt alkalmaztunk. A csopor-
tok kozti kiilonbségeket Kétmintds T-probaval és ANOVA (Post Hoc) médszerrel
vizsgaltuk. Diszkriminancia analizist haszndltunk a posztokhoz valé tartozds el6re-
jelzésére.

Eredmények: A statisztikai eredmények 8 helyen mutattak eltérést a posztok
kozott. A vizsgélt labdartigdk belsé motivaciés értéke magas, ami az élsport szintjén
elvdrt, mivel a tehetségfejlédés folyamdn ennek fontos szerepe van (Coté, 1999).
Feltételezhetd, hogy egyrészt a magas szinvonal miatt nagyobb a belsé motivicid,

54



hitp://ef- hulrdk

midsrészt a magas szinvonalat azok érik el, akik kelléen motivéltak. A posztok kézote
sok helyen eltérések mutatkoznak a labdaragék pszichés jellemzdiben (Williams,
1998), ez a posztokra torténd kivélasztds sordn szolgdlhat fontos informdciét.

Osszefoglalds: Az eltérések a kiilonbozé posztok kiilonboz6 elvarisainak ko-
szonhetden jelentkezhetnek. A kapusok és a mezdnyjatékosok értékei kiilonboznek
a legmarkdnsabban, ami a kapusposzt specidlis voltdnak, ebbél kifolyélag a tobbi
poszthoz merdben eltérd kovetelményeinek tudhaté be.

Mirton Laura, Jakab Teodéra, SE, Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF),
Rekredcidszervezés és Egészségfejlesztés, BSc I11. évf.

Kutat6hely: Testneveléselmélet és Pedagdgia Tanszék

Témavezetd: Csdki Istvan, PhD hallgaté

Konzulens: Benczenleitner Ottd, egyetemi adjunktus, Szdjer Péter, egyetemi tandr-
segéd

Mentilis tényez8k és az életmindség kapcsolata a kerekesszékes

wakeboardosok korében

Kulcsszavak: kerekesszékes sportol6k, mentilis tényez6k, életmindség, sport-
motivicio

Bevezetés: A wakeboard a sz6rf6zésbél [étrejott extrém sport. Ezt mozgdsszervi
és gerincsériiléssel kiizdd egyének is (izhetik, amelyet kerekesszékes wakeboardnak
neveziink. Azért tud a wakeboard sport eredményes és kivalé kikapcsoléddst bizto-
sitani a kerekesszékesek szdmdra, mert az edzésben 1év6 karoknak ez alig kimeritd. A
gerincsériiltek @il8 testhelyzetben végzik tevékenységet. Sporteszkoze egy fémvazas
szerkezet(i beiild, melyet hétkoznapi wakeboardokra lehet felszerelni, egyéni para-
méterek szerint lehet bedllitani.

Hipotézisek: Kutatdsunk célja az életminéség és a mentdlis tényezdk vizsgd-
lata, valamint a kettd kozotti kapesolatok feltdrdsa a kerekesszékes wakeboardosok
korében.

Vizsgilati médszerek: Dolgozatunkban 6sszesen 6 kerekesszékes wakeboardost
mértiink fel (2 né, 4 férfi, N=6). A felmértek kozote 5 gerincsériilt valamint egy
végtag és gerincsériilt volt. Atlagéletkor 30,98+3,26 év volt. Kutatdsunkban a SMS
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kérddivet alkalmaztuk, 7 fokozatu likert skdla, amely a motivéciét, kiils6-és belsd
motivdciét vizsgaltunk. Tovabbd CSAI-2, amely 4 fokozatu likert skdla, ami 6nbi-
zalmat, kognitiv és szomatikus szorongdst vizsgal, végiil a WHO—Eletminéség kér-
déivét alkalmaztuk, amely 5 fokozatt likert skdla, az életmindség meghatdrozdsdra
szolgdl. Kutatdsunkban a minta jellemzéséhez, az dtlag és szérdsi eredmények bemu-
tatdsdhoz leiré statisztikat, a valtozok kozotti kapesolat leirdsihoz pedig korreldcit
alkalmaztunk.

Eredmények: Az eredmények alapjin megéllapithatjuk, hogy a sportmotivéci-
6t tekintve az amotivicié értéke alacsony (1,25+0,15), amely kimutatja, a vizsgélt
sportoldk erésen motivaltak a sporttevékenység végzésére. A kiilsé motivicié értéke
(4,75+0,42) kozepes, viszont a belsé motivicié értéke (6, 23+0,57) igen magas,
miszerint a felmért kerekesszékesek a sporttevékenységet sajit indittatdsbdl dzik,
azaz els6 sorban maguknak szeretnének megfelelni. A szorongds tekintetében leszo-
gezhetjiik, miképpen a sportoléink kognitiv szorongds értéke alacsony (1, 36+0,19)
vagyis kevésbé félnek a verseny kimenetelétSl. A szomatikus szorongs értéke szin-
tén alacsony (1, 88 +0, 23) viszont az onbizalom értéke (3,32+0,41) magas, tehdt
a felmért wakeboardosok megfelelé 6nbizalommal rendelkeznek. Végiil az életmi-
ndség vizsgdlatdndl szimunkra meglepd eredményt kaptunk, mivel azt vartuk, hogy
az dltalunk felmért testi fogyatékos emberek életmindsége nem megfelels, de az
eredmények alapjin megéllapithatjuk, (4, 01+0,32) életmindség tekintetében, a va-
laszok alapjan magas értéket kaptunk.

Osszefoglalds: Az eredmények titkrében elmondhaté, a vizsgilt fogyatékos
sportolok meg vannak elégedve az életmindségiikkel. A korreldcié alkalmazdsa utd-
na azt a kovetkeztetést vontuk le, miszerint gyenge pozitiv kapcsolat van a belsé
motivédcié és az életmindség kozott (r=0,498).

Pilinkds Szilveszter SE, Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Testnevels-
edz6 BSc I
Kutat6hely: Testnevelés-elmélet és pedagégia tanszék

A taplalékkiegészit6k hasznossdgdt bizonyité tudomdnyos ismeretek dsszeve-
tése a koztudatban mért tévhitekkel

Kulesszavak: taplalék-kiegészitd, tévhit, koztudat
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Bevezetés: A taplilék-kiegészit6k halmazin azokat a makro- és mikronut-
rienseket, teljesitmény és anyagcsere javitd szereket érjiik, amelyeket egyaltalin
nem vagy csak kis koncentrdciéban vagyunk képesek bejuttatni szervezetiinkbe.
Ahhoz, hogy egy dtlag ember kiegyenstlyozottan tdpldlkozzon és kielégitse maxi-
milisan a szervezete tdpanyag sziikségletét, tdpanyag kiegészit6k haszndlatira van
sziikség.

Ezekre a mesterségesen koncentralt kiegészitSkre azért van sziikség, mert a mai
civilizdcidnak koszonhetSen a természetes tdpanyagforrdsaink a mitrdgydzds, ka-
ros névényvéds szerek és génmanipuldciok alkalmazdsa sordn mindségiik gyengiile
mind az dsvdnyi anyagok mennyiségében mind a makronutriensek mindségében.

Hipotézisek: Vizsgilatomban arra voltam kivdncsi, hogy a koztudat milyen
véleményt alkot a tdplélék-kiegészit6krél, és milyen mértékben befolydsoljak ezen
kiegésziték hasznilatdnak terjedését. Kutatisom eldtt feltételeztem, hogy a tdpldlék-
kiegésziték haszndlatdrdl alkotott vélemények negativ hatdssal vannak azok haszna-
latdnak terjedésére.

Vizsgilati médszerek: Kutatdsom elsé felében kérddivet készitettem, melyben
a taplalék-kiegészitésrél alkotott vélemények felderitése volt a cél. A kutatdsom so-
ran alkalmaztam kvantitativ és kvalitativ eljardst is.

A vilasz adék papir alapt formdban tolthették ki a kérdSivet, amely 12 kérdést
tartalmazott (N=100). A megkérdezettek koziil akik nem haszndlnak tdpldlék-ki-
egészitdket tovabbiakban B halmaz, és azok akik haszndlnak A halmaz.

A kutatds mdsodik részében a B halmaz valaszait, és forrdsait vizsgdltam tu-
domdnyos uton. Mivel a tdpldlék-kiegészitk halmaza tdl sok terméket foglal
magdba, ezért a legtobbet eladott tdpldlék-kiegészitdt vizsgiltam, a tejsavéfehérje-
koncentrdtumot. Ez alapjdn kovetkeztettem a tdplélék-kiegészitdk teljes populdci-
djdra.

Eredmények: A B halmaz vélaszait tekintve 3 kiilonb6z6 vélemény sziiletett,
melyeket egyesével vizsgiltam. Az 1-es vélemény, mely a taplalék-kiegészit6k kdros
hatdsdra utal, az emberi szervezetben t6rténd fehérjelebontissal dllitottam szembe.
A 2. vélemény, ami haszontalansigukra utal a tejsavéfehérje-koncentratum gyorsan
véraramba keriil tulajdonsdgdnak teljesitményfokozé hatdsdval vetettem ossze. A
3. vélemény, ami a tdpldlék-kiegészitdk illegalitdsdt fogalmazta meg a tejsavéfehérije-
koncentrdtum eléallitdsdval allitottam szembe. A kutatds eredmények kimutattdk,
hogy a B halmaz tdpldlék-kiegészit6krdl alkotott véleményei 90%-ban tévesek vol-
tak.

Osszefoglalds: A kutatisom rimutatott arra, hogy a koztudatban a téplalék-
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kiegészitékrdl kapcsolatban téves informdcidk vannak jelen, melyek negativan be-
folydsoljék azok haszndlatinak terjedését. Ezen kutatds lehetSséget ad arra, hogy a
késébbiekben megvizsgiljam ezen téves informdcidk forrdsait.
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JEGYZETEK
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