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A gyokerek....

* Anyai egeszseg
— Dohanyzas, alkoholizmus, elegtelen
taplalkozas, stb.

« Koraszules (koran, kis sullyal)

— Intenziv kezelések kovetkezmenyel, kesobb
mentalis es intellektualis deficitek, feln6ttkori
sziv es eérrendszeri betegségek



A gyermekek testi fejlodese,
eronléte

e Pozitiv szekularis trend:

— felgyorsult novekedes, korabbi serdul6kor
(12-13 ev)

— Novekedes utemevel nem tart lepést a torzs
és a vegtagok izomzatanak novekedese, vagy

— A testsuly novekedese meghaladja a
magassag novekedesét
 Testtartasi problémak (40-70%!!)
 Tulsulyos, elhizott gyermekek
— Megjelent a feln6ttkori cukorbetegség gyermekkorban!!!
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A tartasi
rendellenességek és a
gerincferdulés
prevalenciaja életkori
bontasban az
iskolaegészségugyi
jelentés alapjan



Magyar gyermekek taplaltsagi allapota

Az ELTE Embertani Tanszéke 2003-2006 kozott 24888 3-18 éves
gyermek keresztmetszeti nbvekedeés vizsgalatat végezte el *

A vizsgalat eredményei alapjan a 3-18 éves gyermekek taplaltsagi
allapota

Alultaplalt  Tulsdlyos % Elhizott %

%
Fiuk 7-12 10-19 3-5
Lanyok 13-18 5-12 1-3

A. Zsakai et all: New Hungarian National Cut-off Points Of BMI for

screening Childhood Underweight, Overweight and Obesity, Anthrop.
Kozl. 48; 21-30. 2007



Magyar gyermekek taplaltsagi allapota
nemzetkozi osszehasonlitasban

Alultaplalt Normal Tulsulyos Elhizott %
% taplalt %0 %
Fia Lany Fia Lany Fia  Lany Fia  Lany
Magyar 159 158 680 66,1 10,3 121 59 6,0
(n=2565)
gyermekek
8 eurdépar 114 106 70,1 680 114 142 70 7,2
orszag
atlaga
(n=15167)

IDEFICS (Identification and prevention of Dietary and Lifestyle induced
health Effects in Children and infantS 2-10 eves magyar gyermekekre
vonatkozo adatai 6sszehasonlitva a vizsgalt 8 orszag adatainak atlagaval
[1] Részlet : Molnar Dénes: A gyermekkori elhizas globalis jelentésége ket
europai projekt tiikreben. In: Gyermekgyogyaszat 60. evf. 6. szam , 2009.
november (272-275 old.)



Mi van a hattérben?

Egészsegtelen taplalkozas

Keves mozgas

Nem megfelelo uldbutorok az iskolakban
Ergonomiailag hibas szamitogep-
hasznalat

Iskolataska sulya €s nem megfelel6
viselése



Tanitasi napokon nem reggelizé6 magyar
tanulék aranyanak valtozasa
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A valaszol6 tanuldk 1/3-a, magasabb aranyban a lanyok nem
reggeliznek. Nemzetkozi 0sszehasonlitasban minden vizsgalt
életkorban és mindkét nem kozott magasabb azoknak a magyar
tanuldknak az aranya, akik nem reggeliznek (HBSC WHO coll. Study)



Naponta gyumolcsot fogyaszté magyar
tanulék aranyanak valtozasa
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A naponta gyumolcsot fogyasztok aranya a lanyok és a

fiatalabb tanuldk kozott magasabb. A lanyok -az 0sszes
kérdésre adott valaszt elemezve —tudatosabban, de
rendszertelenebbul taplalkoznak. A magyar tanulék gyumolcs
fogyasztasa a nemzetkozi atlag koruli.



Egészségtelen, hizlalo ételek, italok

Naponta édességet fogyaszté tanulék aranya

2002 2006
Fiuk % Lanyok % Fiuk % Lanyok %
29,7 34,9 30,7 33,8

Naponta szénsavas udit6 italokat fogyaszté tanulék aranya

2002 2006
Fiuk % Lanyok % Fiuk % Lanyok %
33,5 32,2 35,6 29,3

A valaszolék 1/3-a fogyaszt naponta szénsavas (magas
cukortartalmu) italokat. Nemzetkozi viszonylatban a magyar tanulok
fogyasztasa kissé az atlag felett van.



Magyar tanulok fizikai aktivitasa az Iskolaskoruak
Egészségmagatartasa vizsgalat adatai alapjan

,Az elmult heten hany olyan napod volt, amikor legalabb 60 percet
kiaddésan mozogtal” kérdésre valaszt ado ﬂ tanuldk aranya
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,Az elmult héten hany olyan napod volt, amikor legalabb 60

percet kiadésan mozogtal” kérdésre valaszt ado Iény
tanulék aranya
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Intenziv testedzést végzok

Heti legalabb két 6ra intenziv testmozgast végzo tanuldk aranya

aranya (%)
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Differencialt testi nevelés az iskolakban

,Az iskolai testnevelésnek fontos szerepe van abban, hogy a gyermekek
fejlettségehez és érdekl6déseéhez igazodd mozgastevekenysegekkel, testileg —
lelkileg egészséges és kiegyensulyozott, nagy munkabirasu fiatalokat neveljen,
akik rendelkeznek a mindennapi életben is nélkulozhetetlen erdnléti
kepessegekkel és mozgaskeszsegekkel (idézve: ,Az iskolai testnevelési
csoportbeosztas egészsegugyi szempontjai , OGYEI, 2006 szakmai iranyelv)

2008/2009. tanév testnevelési csoportbeosztasanak adatai+
Normal testnevelésben vesz részt: a tanulok 85%-a
Konnyitett testnevelésben vesz részt:  a tanulok 7%-a
Gyogytestnvelésben vesz részt: a tanulok 5,18%-a

Testnevelés aldl felmentett: a tanuldok 2,84%-a

*A tanévben vegzett iskolaegészseqliqgyi munkarol szol6 elemzes alapjan



Ul6 életmod dominancidja

« Miert alakult ez ki?
— Televizio, szamitogép, video
* |skolanapokon atlagosan 4 6ra TV nézeés (serdulok
1/5-e)
« Szamitogepezik tobb, mint 2 orat (tanulok 23%-a)
« Ha meég felkészul a masnapi tanorakra...

— ,Plaza szindrobma” nagyvarosokban



Megbetegedési adatok

* Fert0z0 betegsegek visszaszorultak, noha...
 Allergias betegsegek — modern kor
epidemiajal
— Csecsemok: etel- és borallergia
— Kisiskolasok: asztmas nehézlegzes
— Serdulbk: orr- és kotohartya gyulladas
* Mentalis betegsegek
— Erzelmi és viselkedési zavarok: 20-24%
— Organikus panaszok, psziches hattérrel: 18-24%
— Szorongok: 18-28%
— Agressziv, devians: 16%



Rizikd magatartasformak

* Donto tobbseg kiprobalja a dohanyzast
— 13 éves kortdl meredeken emelkedik a

rendszeresen dohanyzok aranya

« 17 éves fiuk 40%-a, lanyok 34%-a, ebbdl naponta nemi
kulonbség nelkul 30%!!! (falusi viszonylatban akar 80%
Is!)

» Csaladragok dohanyzasa — passziv
dohanyzas, mint artalom

— Meg nem dohanyzo gyerekek %4-e, a dohanyzo
gyerekek 9/10-e kénytelen elviselni az otthoni
dohanyfustot



Rizikd magatartasformak

« Alkohol
— Jellemz6 a hétveégi, bulizés, részegseégig folytatott nagyivas

— 13 éves koru fiatalok fele, lanyok 1/3-a volt mar tobb, mint két
alkalommal részeg

— Italok: sor, tomeény, ujabban alkohollal ,dusitott” uditoital
« Drogfogyasztas

— 9.-11. osztalyosok kozel 1/10-e mar legalabb egyszer talalkozott
a droggal

— Marihuana, hangulatfokozé gyogyszerek, partidrogok
— Szerencsere csak 1-2%-uk nevezhet fogyasztonak

« Szexualis szokasok

— Szexualis kapcsolatot letesitett a 9. osztalyos fiuk 1/3-a, lanyok
1/5-e

— 11. osztalyosoknal mar felel-fele.
— Gyakran kapcsolodik alkohol és drogfogyasztassal



Mi a kiut?

A nepegészsegugyi program fokuszaljon az
iIskolaskoru gyerekekre!

A mindennapi testnevelés legyen a
zaszloshajo!

Az iskolai és szabadidosport uj formainak
bevezetese

Egészségmenedzsereket az iskolakba —
testnevel0 tanarok!

Radikalis valtozast erjunk el az
,egeszsegdeterminansok” korében!



Uj stratégiat!

* A JOovO nemzedék vedelme nem csupan az

Iskolai neveléssel valosul meg!

— Uj szemléletmdd, Uj modszerek, az
egeszseghez fuzo6do tarsadalmi erdek legyen
jelen a fejlett allam minden intézmeényeben!

* Nemzeti osszefogast a sorsfordito
kerdésekben!

« Bator dontesek kellenek, melyek
megteremtik a lehetosegét a jovo
nemzedek egeszsegesebbe tételehez!




