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Bevezetd

Sziasztok TF-esek!

Elérkezett végre a tavasz, aminek mindannyian nagyon 6rilink, ugyanis a hosszu sotét téli
konditermes edzésekbdl kitdérve, a szabadban barnulva edzhetink. Edzés utan
megfaradva viszont, ajanluk Nektek olvasasra a legujabb TF Magot. A megszokott ajanidk
mellett olvashattok Neszmélyi Emil Mount Everest kalandjairdl, de viccekkel és rejtvénnyel
is igyekeztlink kedvetekben jarni.

Kellemes olvasast!

Leéko Daniel



Programajanlo

TF HOK Kézilabda kupa: aprilis 13.

Ne feledjétek, aprilis idusan jon a kézilabda
kupa! Nevezni egy héttel az esemény el6tt
lehet majd, de kezdjetek el csapatokat
alkotni, hogy a Tiétek legyen a bajnok
csapat!

Dunai Regatta: még van hely a hajoban!

Jelentkezés marcius 24-ig.
Sziasztok Sarkanyok, fiuk és lanyok!

Ha késén keld tipusok vagytok és csak most
ébredtetek ra, hogy szeretnétek képviselni a
Testnevelési Egyetemet az 5. Dunai Regatta
sarkanyhajé versenyén, még van lehetéségetek,
de vigyazzatok: hamar cselekedjetek! Még van
hely a hajoban!

Mar csak NEHANY NAPOTOK van elkésziteni a

regisztraciohoz szilkséges videdtokat, amivel a

dunairegatta.hu weboldalon tudtok jelentkezni.

Készitsetek egy 15 masodperces vicces,

frappans bemutatkozo felvételt. Mutassatok meg kik vagytok és legyen benne az a plusz,
amivel meggydzitek a birakat, hogy Ti kelletek a csapatba. De ne csak markans legények
jelentkezését varjuk am! Lanyok, nélklletek nem replilhet ugy a hajé ahogyan kellene.
Szlikséglink van szépségetekre és persze az erétokre is!

Legyen Tietek az élmény, a dicséség. Legyetek Ti a Testnevelési Egyetem hivatalos bajnok
csapata! Ez egy kihivas. Ragadjatok meg hat a lehet6séget és 6rok élményben, valamint
értékes nyereményekben lehet részetek!

Léko Daniel



Szabad estékre

Megérkezett a Miivészetek Palotajanak listdja azokrdl a programokrél, melyeken
kedvezményes jeggyel vehettek részt. Erdeklédni a gvandor.jegyek@gmail.com-on lehet, a
hataridé minden koncert estében a koncertet megel6z6 nap 18 ora.

>> MUPA 1500 forintos, kedvezményes jegyek<<

2017. apr. 6. 19.30 (ZAK - Solti) Jean-Guihen Queyras, Bijan Chemirani, Keyvan Chemirani
és Sokratis Sinopoulos koncertje

http://www.btf.hu/program?id=76878

2017. apr. 7. 19.30 (BMC) Tarkovsky Quartet

http://www.btf.hu/program?id

2017. apr. 11. 20.00 (Akvarium) Matt Simons

http://www.btf.hu/program?id=87689

2017. apr. 14. 19.30 (BMC) Ball David zongoraestje

http://www.btf.hu/program?id=83789

2017. aprilis 17. Daniele Gatti és a Mahler Chamber Orchestra

https://www.mupa.hu/.../daniele-gatti-es-a-mahler-chamber-orc...

2017. apr. 21. 19.00 (Opera) Adam: A kaldz

http://www.btf.hu/program?id=85602

2017. apr. 21. 19.30 (ZAK) Nanasi Henrik és a Komische Oper Berlin zenekara

http://www.btf.hu/program?id=76907

A jegyek korlatozott szamban allnak rendelkezésre, igy elosztasuk érkezési
sorrendben torténik.

Jelentkezési hataridé: aprilis 3.

gvandor.jegyek@gmail.com (Név, eléadas, idépont, jegy darabszam)

Vandor Agnes



Film és konyvajanld

ACADEMY AWARD WINNERS
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A szépség és a szérnyeteg

Idén tavasszal egy 6rok klasszikust kdszdnthetliink megint
a mozivasznon, ugyanis A szépség és a szirnyeteg
gyermekkorunkbdl ismert Disney-valtozata elevenedik
meg Bill Condon rendezésében. Az él6szereplbs
feldolgozas, a torténet részérél nem is, de a zene, a képi
megjelenités és a szinészi alakitasok tekintetében tartogat
meglepetéseket. A fészerepben Emma Watson (Belle) és
Dan Stevens (Szornyeteg) alakitasat lathatjuk. A film
visszarepit minket gyermekkorunkba, amikor még hittiink
a mesékben, a varazslatban és abban, hogy képesek
vagyunk megszeliditeni a szérnyet.

Premier: 2017. marcius

Vén Rokak

Vénseg, 6regség? Annyi vagy amennyinek érzed magad,
a szivedben lehetsz 6rok fiatal, és ha ugy adja kedved,
bankot is rabolhatsz a nyugdijas cimboraiddal. Sét ezt
mind tehetitek raérésen, kapkodas nélkil, nem ugy, mint
az Orokkeé rohano fiatalsag. Vagyis a tdkéletes bankrablast
bizd koros férfiakra.

Ezt a kovetkeztetést kdveti a harom j6 barat is (Morgan
Freeman, Michael Caine, Alan Arkin) amikor megelégelik a
pénztelenséget a Vén rdékak cim( filmben. Tervet
készitenek, akcidba Iépnek, és Ujra atélik milyen fiatalnak
lenni.

Bemutato: 2017. aprilis
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HASZNOS HOLMIK

Halalos iramban 8

Aki oda volt az eddigi hét részért biztos, hogy ezért is
rajongani fog, figyelem érkezik a Halalos iramban 8! Hiaba a
sokadik utolsé mel6, még mindig van hol rendet rakni, és
ezuttal New York, Oroszorszag, Izland és Kuba utjain fognak
szaguldozni, ahol a megszokott veszélyes akcidokat kell
véghezvinni. Persze a csaladi nehézségek, és a multbol
feloukkand fontos személyek is megnehezitik Dom (Vin
Diesel) és Uj utakra tért csaladja életét.

Premier: 2017. aprilis

Stephen King- Hasznos holmik

Az Uj-angliai Castle Rock csdndes kisvaros, ahol izgalmas
esemeény, ha Uj bolt nyilik Hasznos Holmik néven. S még
izgalmasabb, ha az Uj boltot torténetesen egy messzirél jott,
rejtélyes ember nyitja, aki nyomban belopja magat a
varoslakok szivébe. Leland Gaund Uzletpolitikaja folottébb
szokatlan és megnyerd; a varoslakok potom pénzért
vesznek at gyonyorld lampaerny6t, remek horgaszbotot,
csodatevé talizmant, kincskeresd konyvet. Igaz, az alkuba
mindig bele tartozik, hogy a boldog vevének a targyért
cserébe valami aprd, jatékos csinyt is el kell kdvetnie.
Egyedll Alan Pangborn seriffnek nem jut ideje, hogy
személyesen Udvozolje a varos Uj boltosat, mivel kilénds
eseteket kell felderitenie. O az egyetlen, akit nem hagy
nyugodni a rejtély, hogy a bolt nyitasa 6ta, miért torténnek
Castle Rockban furcsa dolgok...

~AzZ elsé King kotetem volt, imadtam! Egy boltrdl szél, ahol megveheted azt a targyat,
amire mindig is vagytal, de sokat kell érte fizetned, nagyon sokat! Fordulatos, misztikus,
néhol félelmetes, mar-mar valdésagba illeszthetd képekkel. A light-osabb King kényvek
kozé tartozik, kezdésnek batran ajanlom!”



Leanyrablas Budapesten

Budapest,1896. A varos a millenniumi Unnepségek
lazaban é€g. A békebeli Monarchia minden zugabdl
tizezerszam tédulnak az emberek, hogy megcsodaljak
az ezeréves Magyarorszag egybehordott kincseit.
Kbztik van a Marosvasarhelyrél érkezett, 16 éves
Hangay Emma kisasszony is, akinek a rendezvények
masodik napjan nyoma vész.

Négy évvel késébb titokzatos tavirat érkezik az azodta is
gyaszold, idés édesapa, Hangay Arpad cimére: a
kiilbnds Uzenetet Emma, a rég halottnak hitt lany
kildte! Az ekkor 17 éves Mili kisasszony, Emma huga
azonnal a févarosba utazik, hogy névére keresésére
- induljon.

BOSZORMENY!I GYULA
A talpraesett, éles eszli lany nem sejti, hogy midén
felszall a vonatra, rémalmokhoz hasonldé kalandok sora veszi kezdetét, melyek
kibogozasaban egyetlen tamasza a j6 hirli, am igen zord természetli mesterdetektiv,
Ambrdézy Richard baré lesz.

»A szerepl6k olyan elevenek, arnyaltak, szinte élnek. A regénybdl elég néhany mondat és
koztlk érzi magat az ember, a mult szazad forduldjan, a liktetd vilagvarosban, borzongato,

Deézsi Réka



TF-es az Everest csucsan,
- Neszmelyi Emil albadasa
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Neszmélyi Emil nagysikerl eléadast tartott februar 21-én a Testnevelési Egyetem Hepp
Ferenc termében. A masfél éras eléadas végén nem hiaba zengett vastapstol a terem.

Az egykori TF-hallgatd Mocsai Lajos Rektor ur meghivasanak eleget téve beszamolt arrdl,
milyen volt megmaszni a Mount Everestet tavaly majusban, a nehezebb északi oldalrol
elsé magyarként. (Déli oldalrél mar jutottak fel magyarok a csucsra.)

Az el6adas kegyetlen, csodalatos és hatborzongaté mivoltaban mutatta meg a
hallgatésagnak, mibdl all egy ilyen expedicio, milyen akadalyokkal szembesilhetiink mar a
felkészUlilés folyaman, és ha ezen tuljutottunk, akkor j6n még csak a hegy, a f6 cél, ahova
nem csak feljutni kell, a lefelé Ut is rejteget kellemetlenségeket.

Az el6adas kezdetén egy kis torténelemoéraban lehetett részink. A hegymaszas és az
Everest meghdditasanak elsé probalkozasairdl, elsé sikerekrdl, magyar hegymaszokrol
halhattunk.

Ezt kovette a felkészllés bemutatasa. Ez azzal kezdddik, hogy elddnti az ember: igen, meg
szeretném csinalni, van egy célom, nevezzik f6 célnak, és az ehhez sziikséges elérendd
kisebb célokat kell meghatarozni. A felkésziilés élettani-fizikai és elméleti sikon is nagyon
fontos. Az élettani-fizikai célok kozé tartozott a kell6 alldképesség megszerzése,
megfelelé torzs-és labizomzat kialakitasa a maszashoz, valamint egy megfelelé intervall
jelleg(i edzettség megszerzése. Az elméleti felkésziilésben Acs Zoltan TF-es phd-hallgaté
volt Neszmélyi Emil segitségére.



A felkészilés soran klilénb6z6 teszteknek vetette ala magat: hosszu gyaloglasok (Camino
de Santiago), hogy kimertlt allapotban is teljesiteni kelljen, Budapest maraton (2014),
amelyet felkészllés nélkil, de teljesitett. A holtpont lekiizdése, a kitartas, a faradt, kimertlt
allapotban is folytatas volt a Iényeg. A terhelésélettani felkésziiltséget a Kilimandzsard
megmaszasaval (2015), valamint a Balaton-atuszassal tesztelte.

Hogy milyen nehézségek adddhatnak mar a felkészililés folyaman? Nyolc hdnappal az
indulas elétt derlilt ki hogy asztmas, ami valliuk be nem éppen elényds hasonld
magaslatok leklizdésénél. Ez lehetne, az egyik pont ahol feladja az ember, de nem igy
tortént. Mint késébb emlitette 6t asztmas rohama volt az expedicidé soran.

Hogy miért nehezebb az északi oldalon maszni? Elészor is sokkal hidegebb, mint a déli
oldal, folyamatos erds szél fuj, egyedil majusban-juniusban maszhato, igy kevesebb a
maszhatd napok szama. Az alaptaborok kézétt is nagyobb a tavolsag, valamint baleset
esetén nincs lehetéség mentésre ezen az oldalon.

A felkészllés szakasza lezarult, ezt kdvette az utazas, a megérkezés a helyszinre, ahol
helyszini tesztet kellett végrehajtani ahhoz, hogy elindulhasson a tényleges expedicié. A
helyszini teszt, abbdl allt, hogy hat dra alatt kellett maszni 6400 m-rél 7000 m-re és vissza,
akinek ez nem sikerll, azt kizarjak. Neszmélyi Emilnek kétszer kellett maszni, szerencsére
masodjara siker(lt teljesitenie a kdvetelményeket.

A maszasban sherpak voltak a segitséglikre, hiszen hazai korllmények kozott 6k a
legjobbak.

Hogy milyen nehézségekkel kell még szamolni? Elséként a magaslattal, itt
szuperkompenzaciora nincs lehetéség a két honap alatt, masodikként a kommunikacios
lehet6ségek hianyaval, csak szatellit telefonokkal és URH segitségével biztositott a
kommunikacio.



A mentési lehetéség egyenlé a semmivel, ugyanis csak Tibetbdl tudnanak feljonni egy
darabon, de az is napokba telne. A 8000 méter folotti magassagokat nem hiaba hivjak
halalzonanak, koérulbelll kétszaz holttest hever a csucs kdrnyékén. Van itt egy szakadék,
amelyet el is neveztek Szivarvany-volgynek, mivel elég sokan lelik itt a halalukat, és a
holttestek szinesre festik a szakadékot. A leggyakoribb halalokok: légz8 rendszeri
problémak, az agy csokkent oxigénellatottsaga, fagyas. De kialakulhat hovaksag, valamint
a lavinak is allando veszélyt jelentenek. A fizikai terhelés miatt veszélyes mértéku lehet a
fogyas is.

Aprilis hatodikan indult az expedicié az alaptaborbdl, Katmandubdl. Innen voltak az
akklimatizaciés maszasok Gosiakundaba.

Az indulast megelézte a Puja, amit a helyiek igen komolyan vesznek, ahhoz hogy megkapd
a maszasi engedélyt, ott kell lenned a masfél éras tanccal végz6dé szertartason. Ez egy
afféle aldozat a Fold istenasszonya, és egyéb istenségek el6tt. Mint Neszmélyi Emil
elarulta, az 6 esetilkben keksz, alma és Coca-Cola volt az aldozat.

A csucstamadas idépontjanak majus 20-at tlzték ki. Az egyes alaptabor 7000 m
kornyékén volt, innen 700 m-rel feljebb volt a kettes alaptabor, itt mar palackkal masztak,
de nélklle tudtak még aludni. Az utolsé allomas a harmas alaptabor volt 8300 m-en, ez
mar a halalzonan belil van. Ezen a szakaszon Neszmélyi Emil ujabb nehézségbe (itk6zott,
érezte, hogy kezd elfagyni a laba. Kérdezte, mit tegyen, de kdzolték, ilyenkor nincs mit
tenni. Eszébe jutott a mentaltréning mint utolsé kapaszkodo, és attdl kezdve minden
lépésnél azt hajtogatta magaban: ,Eg a labam!” igy haladt felfelé, és ennek hatasara
elkezdett izzadni a laba. Ezen a magaslaton mar nincs alvas csak palackos pihenés,
allandd az er@s szél, és esélytelen a mentés. A tulélésre az egyetlen lehetéség, ha nem
térténik semmi! Erdekes hogy ezen a magassagon lehet talalkozni allatokkal: varjakkal és
ludakkal. A csUcstdmadasnal a cél 8848 m-en volt. Ejszaka indultak, lampaval kellett
maszni, a maszast a térdig éré porhon kivil Neszmélyi Emil szamara a ratér§ asztmas
rohamok is nehezitették. Itt egyiranyu forgalom van hivatalosan, de mivel sokan jottek
lefele, meg kellett oldani, hogy két iranyban tudjanak kézlekedni, ami szintén nehéz feladat
volt. A csucson 22 percet toltdttek el, itt -30 fok van és 10-50 km/h szél fuj folyamatosan.
Neszmélyi Emil egy kicsinyitett TF-zaszlot helyezett el a csucson. Készitettek fényképeket,
mindezt palackkal, védéruhaban. Mesélte, hogy volt egy holgy, aki levette a kesztyljét,
hogy szelfit készitsen,de abban a pillanatban feketére kezdtek fagyni az ujjai, igy gyorsan
visszavette a kesztyl(it szerencsére!



Es ekkor kdvetkezett a lejutds. Amikor felérsz a
csucsra, nem szabad elfelejteni, hogy még csak a

 fele Utnal jarsz, onnan le is kell jutni. Ez is

kalandosra sikerllt, hiszen volt egy tarsuk, akinek
hovaksaga lett, és a vezetdjére hagyatkozva jott

‘ ~ le. Neszmélyi Emilnek Ujabb asztmas rohamokkal

kellett megklzdenie, raadasul elfogyott az oxigén
a palackokbol. Szerencsére sikerlilt egy negyedig
tele palackokat feljuttatni nekik, igy sikeresen
teljesitették a 13 oOras ereszkedést a halalzéna
ala, ahol mar nem volt szikség az
oxigénpalackokra. A taborokat visszafelé
megjarva visszajutottak Katmanduba, és onnan
szerencsésen megeérkeztek haza.

ltthon lelkes fogadtatasban volt részik, és t6bb
elismerést, kitlintetést kaptak. Visszahoztdk a
TF-es zaszI6t, ami megjarta az Everestet. De a
legjobban a rengeteg levélnek Orilt, amiben
tobbek kozott asztmas gyerekek és szileik

tolmacsoltak elismerésiket, kdszonetiket a példaért. Az egyik ilyen levelet meg is
hallgattuk, megrendit6, nagyon szép levél volt, ilyen elismerd szavakért érdemes véghez

vinni hasonlo expedicidkat.

Ajanlom mindenkinek, hogy ha van ra lehetésége, hallgassa meg él6ben Neszmélyi Emilt,
vagy latogasson el a facebook oldalara, ahol érdekes képeket, felvételeket tekinthet meg
az expediciérol. Erdemes 3D-s interaktiv utazas soran is végigjarnunk az Gtvonalat az

Deézsi Réka
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Humor sarok

Hogy ne csak ajanldkkal és beszamoldkkal szorakoztassunk titeket, ezért Fehérvari
Dani kollégank 6sszegyiijtott nektek egy remek vicccsokort. Természetesen TF-es
iskolatjsaghoz hiven sport témakorben. Kellemes deriilést!

Esernyé

Peti Uj eserny6t vesz, és fél, hogy ellopjak. Ezért egy cédulat tesz ra a ruhatarban:
"Ez az esernyd a kdzépsulyu oOkolvivo bajnoké, aki harom perc mulva visszajon."
Mikor indul haza, az eserny® helyén csak egy cédulat talal, amin ez all:
"Az esernybt a hosszutavfuto bajnok vitte el, aki soha nem jon vissza."

Birkozas

Egy amerikai és egy orosz birk6zd birkozik. Az orosznak van egy specialis fogasa, amibdl
még senki sem tudott kiszabadulni. Az amerikai edzé figyelmezteti birkdzojat, hogy
nagyon vigyazzon, nehogy 6t is meg tudja ugy fogni. Zajlik a meccs, és egyszercsak az
orosz sikeresen alkalmazza azt a bizonyos fogast. Az amerikai edzé elfordul és elindul az
0lt6z6 felé, hiszen a mérkézést Ugy is elvesztették, amikor egy hatalmas Uvoltést hall és
veégll az 6 versenyzdjét hirdetik ki gyéztesnek.Az 6lt6zében kérdezi a birkdzét, hogy mi
tortént?

- Hat.. ahogy megfogott, nem tudtam szabadulni, de pont el6ttem voltak a tokei...
KinyuUjtottam a nyakamat és én bizony beleharaptam. A fene gondolta, hogy ilyen erét ad,
ha az ember t6kdn harapja sajat magat!

Magyar foci
- Uram, forditva tartja az ujsagot - figyelmezteti az egyik utas a villamoson a masikat.
- Tudom, de csak igy lathatom a kedvenc focicsapatomat az elsé helyen.

Extrém sportok

Szeretem az extrém sportokat, mert kdzben rengeteg Uj baratot ismerek meg:
mentdsoket, baleseti sebészeket, gyogytornaszokat és kedves embereket, akik kihivtak a
mentdket!

Temetés

- Hat ez mindennek a teteje! Nekem azt mondod, hogy a nagybatyad temetésére mégy, és
most itt latlak a focimeccsen! - dorgalja a tanar a diakot.

- Varja csak ki a végét, tanar ur! A nagybatyam a bird!

Fehérvari Daniel
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REIAEY

A nyertesek értékes ajandékok birtokosai lesznek a HOK jévoltabdl

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

1: London torndsz olimpiai bajnoka

2: Puskas Ferenc sportaga

3: A, TF” jelenlegi formaja

4: 44 év utan ide jutott ki a magyar foci valogatott
5: Magyarorszag legfiatalabb olimpiai bajnoka

6: A vigyazzallas a gimnasztikaban

7: A, TF” Gszétanszék vezetGje

8: Amerikai népszer(i sport

9: A testnevel6 tanarok egyik kedvenc tantargya
10: a szabadidé kulturalt eltdltési formaja

11: labda, karika, szalag

12: Szilagyi Aron fegyverneme
13: 2016-0s év n6i magyar sportoldja
14: Hires spanyol teniszez6

15: 2020-as olimpia helyszine
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