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Szakmai Kompetenciak
Sporttudomanyi Kutaté Kézpont 2011-

e Multicont II dinamomater hasznalata

e Szakmai gyakorlat: Szent Rékus Kérhaz, Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet, Budai Irgalmasrendi
Kérhaz, Budai MAV Koérhaz

e Allati (patkany, egér) szovetek feldolgozasa, fokét agy- (hippocampus), vazizom-, a here és maj
mintak

e Patkany-egér kognitiv tesztek: Passziv avoidance-, Morris maze-, Open field-teszt

e Human teljesitmény tesztek: VO2 max mérése, PWC170 vizsgalat, dinamometrias vizsgalatok

e Bradford protein assay, BCA fehérje vizsgalat

e SDS-PAGE, Western-blot technika

e RNS, DNS extrakcios technikak (fenol-kloroformos extrakcid, spin oszlop-alapt nukleinsav
extrakcio)

e Agaroz gélelektroforézis, RNS integritasat assay

e cDNS szintézis

e Valos idejii kvantitativ polimeraz lancreakcio

e ELISA Kkolorimetrias vizsgalattal, spektrofotometrias médszerek, Bio analyser

Oktatoi tapasztalat: 2014-
Testnevelési Egyetem

e Sporttaplakozas (Testnevelési Egyetem)
e Laboratoriumi Gyakorlat (Testnevelési Egyetem)
e Dietetikai prevencio (Testnevelési Egyetem)


mailto:torma@tf.hu

Tanulmanyok
Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, PhD program

2012-2018
Sporttudomanyi Kutaté Kozpont, Budapest

Doktori tézis:
e A mitokondrialis és epigenetikai valtozasok vizsgalata futasi képességeik alapjan szelektiven tenyésztett
patkanyokon taplalkozas és alloképességi edzés hatasara.

Egyéb tevékenységek:
o Génexpresszios mérések valos idejii kvantitativ PCR eljarassal transzgenikus egér, Alzheimer-kor
modellen

e Human okkluzios vizsgalatok koordinalasa, hypoxia €s hipertrofia gének expresszidjanak mérése, mMRNS
¢s microRNS vizsgalatok.

Semmelweis Egyetem MSc képzés Humankineziologia
Budapest Y
; Y A mitokondridlis biogenezois vizsgdlata futdsi 2010-2012
képességeik  alapjan  szelektiven  tenyésztett
patkanyokon.
Semmelweis Egyetem BA képzés Humankineziologia
Budapest
Valliziileti forgatényomaték mérése és 2007-2010
osszehasonlito elemzése kosarlabdazok, és testépitok
korében
Eotvos Jozsef Gimnazium
Budapest
Természettudomanyok fakultacio 2003-2007
Munkahelyek
Testnevelési Egyetem
2017-

Molekularis Edzésélettani Kutatéo Kozpont

Tudomanyos segédmunkatars

Publikaciok

Impact Factorral jegyzett publikaciok (MTMT) Hirsch index: 3 (2020)

Torma, Ferenc ; Gombos, Zoltan ; Jokai, Matyas ; Takeda, Masaki ; Mimura, Tatsuya ; Radak, Zsolt
High intensity interval training and molecular adaptive response of skeletal muscle
Sports Medicine and Health Science 1 : 1 pp. 24-32., 9 p. (2019) -

Torma, Ferenc ; Gombos, Zoltan ; Fridvalszki, Marcell ; Langmar, Gergely ; Tarcza, Zsofia ; Merkely, Bela ;
Naito, Hisashi ; Ichinoseki-Sekine, Noriko ; Takeda, Masaki ; Murlasits, Zsolt et al.

Blood flow restriction in human skeletal muscle during rest periods after high-load resistance training down-
regulates miR 206 and induces Pax7

JOURNAL OF SPORT AND HEALTH SCIENCE & p. & (2019)

Torma, F ; Koltai, E ; Nagy, E ; Ziaaldini, MM ; Posa, A ; Koch, LG ; Britton, SL ; Boldogh, | ; Radak, Z
Exercise increases markers of spermatogenesis in rats selectively bred for low running capacity



PLOS ONE 9 : 12 p. 114075 (2014)

Torma, F; Bori, Z ; Koltai, E ; Felszeghy, K ; Vacz, G ; Koch, L ; Britton, S ; Boldogh, | ; Radak, Z

Eating habits modulate short term memory and epigenetical regulation of brain derived neurotrophic factor in
hippocampus of low- and high running capacity rats

BRAIN RESEARCH BULLETIN 107 pp. 54-60. , 7 p. (2014)

A, Budai ; G, Horvath ; L, Tretter ; Z, Radak ; E, Koltai ; Z, Bori ; F, Torma ; A, Lukats ; P, Rohlich ; A,
Szijart6 et al.

Mitochondrial function after associating liver partition and portal vein ligation for staged hepatectomy in an
experimental model

BRITISH JOURNAL OF SURGERY 106 : 1 pp. 120-131., 12 p. (2019)

Zsolt, Radak ; Ferenc, Torma ; Istvan, Berkes ; Sataro, Goto ; Tatsuya, Mimura ; Aniko, Posa ; Laszlo,
Balogh ; Istvan, Boldogh ; Katsuhiko, Suzuki ; Mitsuru, Higuchi et al.
Exercise effects on physiological function during aging
FREE RADICAL BIOLOGY AND MEDICINE 132 pp. 33-41., 9 p. (2019)
Magyar nyelvii publikaciok

1. Torma Ferenc, Radak Zsolt, Murlaits Zsolz (2014) ,,A testedzés és alternal taplalas hatasainak
vizsgalata eltér6 genetikajt patkanycsoportok vazizman” SPORTORVOSI SZEMLE 55:(1) pp. 30-31.

Tudomanyos tevékenységek

Prezentacidk és konferenciak 2011 -
e Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
Sport, Kultiira és Eletmindség
Poszter prezentacio 28. Oct. 2011. Pécs (Hungary)
e Tudomanyos Diakkori Konferancia (SE TSK)
El6adas 14. Feb. 2012.Budapest

e International Scientific Congress for Students (SE TSK)
Elb6adas (Angol) 26-28. Apr. 2012. Budapest
Experimentalis Sporttudomany 1. helyezés

e Hungarian Physiology,
Pharmacology and Microcirculatory Society
2013 éves Tudomanyos Kongresszusa

Poszter prezentaciod 5-8. June. 2013. Budapest
e 18th Annual Congress of the ECSS
El6adas (Angol) 25-30. June 2013. Barcelona

e PhD és DLA hallgatok éves talalkozéja
(Magyar Doktoranduszok Orszagos Szdvetsége)
El6adas 15-16. March 2016.Budapest
Sporttudomany 1. helyezés

¢ Annual Meeting of the Society for Free Radical Research Europe
Poszter prezetntacio (Angol) 8-11 June 2016 Budapest

e 22th Annual Congress of the ECSS
El6adas (Angol) 5-8. July 2017. Essen



Dijak és egyéb kompetenciak
Dijak International Scientific Congress for Students (SE TSK)
Experimentalis Sporttudomany, Kiilon dij 26-28. Apr. 2012. Budapest

PhD és DLA hallgatdk éves talalkozoja, Tavaszi szél konferencia
Sporttudomanyi szekcio 1. helyezés 15-16. Mar. 2016.Budapest

Roska Tamas eléadas
»A mitokondrium és az alloképességi teljesitmény” 28. Mar. 2019 Budapest

Szamitogépes ismeretek Kival6 ismeretek: Ms Office/ Excel, Word, PowerPoint, Access, STATISTICA,
End Note, PubMed, Science direct, Scopus, BLAST, NCBI, MIRBASE,
UNIPROT
C++ programing

Nyelvtudas Angol — Folyékony
Orosz — Alap
Magyar — Anyanyelv

Képzések ECDL (European Computer Driving Licence): Exel, Word, SATISTICA,PowerPoint

Igény esetén minden referencia elérheto.


http://njszt.hu/en/ecdl/europai-szamitogep-hasznaloi-jogositvany-ecdl

