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VEGZETTSEGEK

2012- : Testnevelési Egyetem, PhD hallgato

2009-2012: Testnevelési Egyetem MA Testneveld — Gyogytestneveld

Diploma cime: A 14-15 ¢éves birkdzok, és nem, vagy egyéb sportdgat 11z6
kdzépiskolasok kondicionalis képességének dsszehasonlitd elemzése. A
grundbirk6zo jellegli testnevelés orak képességfejlesztd hatésai.

2006-2009: Testnevelési Egyetem Bsc Testneveld — Edz6 szak (birk6zas sportagban)
Diploma cime: Az élvonalbeli 66kg-os szabadfogdst birkdzok technikai és taktikai
cselekvéseinek vizsgélata.

2008-2009: TF Tovabbképzo Intézet Kozépfoku Testépitd - Fitness edzdi (OKJ)

2002-2006: Bolyai Janos Gimnazium, Ocsa

1994-2002: Hermann Ott6 Altalanos Iskola, Felsépakony

NYELVTUDAS

Angol kdzépfokd C tipusu nyelvvizsga (2006)

SPORT PALYAFUTAS - SZABADFOGASU BIRKOZAS
Jelenlegi egyesulet: Ferencvarosi TC - TFSE

2-szeres korosztalyos valogatott (2004, 2005)

6-szoros Feln6tt Orszagos Bajnoki 2. Hely (2006, 2008, 2009, 2010, 2011, 2013)
9-szeres korosztalyos Orszagos Bajnok (diak, serdiild, ifjasagi, junior, U23)
Féiskolas VB 8. helyezett, Finnorszag (2012)

3-szoros Feln6tt Magyor Bajnok Csapat tagja, Vasas/ Ferencvaros (2006, 2009, 2013)
2-szeres Oberliga bajnok SV Untergriesbach csapat tagjaként (2013, 2015)

1 év szereplés a Német I. osztaly( Bundesligaban, SV Untergriesbach (2011)

OKTATOI TAPASZTALATOK

Személyi edzd, Fitt4me, 2092 Budak@szi, F6tér 3. (2012-2013)

Testneveld tanar, Széchenyi Istvan Altalanos Iskola, 2092 Budakeszi, Knab j. U. 60. (2013-
2015)

Birk6z6 edzd, Ferencvarosi TC, 1091 Budapest, Ullsi ut 129. (2013-)

Didk ¢és serdiilé véalogatott edz6, MBSZ 1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3. (MSH) 1. em.
104. (2015-)



Egyetemi Tanarsegéd, Testnevelési Egyetem, Budapest, Alkotas Ut 44. (2015-)
Masodezdd a néi kadet valogatottnal, MBSZ 1146 Budapest, Istvanmezei Ut 1-3. (MSH) L.
em. 104. (2016-)
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